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HUBUNGAN PENGETAHUAN BAHAYA PAPARAN SINAR MATAHARI
DENGAN PERILAKU PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA
MAHASISWA KEPELATIHAN KECABANGAN OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Annisa Rusyda Hakim

Dosen Pembimbing : Nurina Ayuningtyas, M.Pd. dan Dr. Dwi Atmanto,
M.Si.

ABSTRAK

Indonesia, terletak di garis khatulistiwa, memiliki iklim tropis dengan paparan sinar
matahari yang intens dan kelembaban tinggi, meningkatkan risiko kesehatan kulit dari
radiasi ultraviolet (UV). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan mahasiswa kepelatihan kecabangan olahraga tentang bahaya paparan sinar
matahari dengan perilaku penggunaan sunscreen. Data dikumpulkan melalui tes
pengetahuan dan kuesioner perilaku yang dilakukan pada 38 mahasiswa melalui teknik
pengumpulan sampel purposive sampling. Hasil menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki
pengetahuan tentang bahaya paparan sinar matahari dengan nilai mean sebesar 7,74 dan
nilai mean perilaku penggunaan sunscreen sebesar 52,61. Pada hasil analisis uji linearitas
menunjukkan hubungan linear yang signifikan antara pengetahuan dan perilaku (p =
0,949). Pada uji parsial (uji-t) hasil yang didapatkan ialah nilai signifikasi sebesar 0,760.
Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa 0,760 > 0,050 yang mengindikasikan bahwa Ho
diterima dan Ha ditolak dengan arti variabel independen (X) tidak terdapat hubungan yang
signifikan terhadap variabel dependen (Y). Melalui uji koefisien determinasi, di dapatkan
nilai 0,003 yang memiliki arti bahwa hubungan variabel X (pengetahuan bahaya paparan
sinar matahari dengan variabel Y (perilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa
kepelatihan kecabangan olahraga) hanya berkontribusi sebesar 0,3%. Sementara sisanya
yaitu 99,7% merupakan faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Melalui
penelitian ini disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pengetahuan bahaya
paparan sinar matahari dengan perilaku penggunaan sunscreen pada mahasiswa
kepelatihan kecabangan olahraga universitas negeri jakarta. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan uji statistik menggunakan SPSS.

Kata kunci : Paparan sinar matahari, Perilaku penggunaan sunscreen, Sunscreen
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RELATION BETWEEN KNOWLEDGE OF THE DANGERS OF SUN
EXPOSURE AND THE BEHAVIOR OF USING SUNSCREEN ON SPORTS
COACHING STUDENTS AT THE STATE UNIVERSITY OF JAKARTA.

Annisa Rusyda Hakim
Supervisor: Nurina Ayuningtyas, M.Pd. dan Dr. Dwi Atmanto, M.SI.
ABSTRACT

Indonesia, located on the equator, has a tropical climate with intense sun exposure and
high humidity, increasing health risks from ultraviolet (UV) radiation. This study aims to
determine the relationship between the knowledge of sports coaching students about the
dangers of sun exposure with the behavior of using sunscreen. Data were collected through
knowledge tests and behavior questionnaires conducted on 38 students through a purposive
sampling technique. The results show that students have knowledge about the dangers of
sun exposure with a mean value of 7.74 and a mean value of sunscreen use behavior of
52.61. The linearity test analysis results showed a significant linear relationship between
knowledge and behavior (p = 0.949). In the partial test (t-test) the result obtained is a
significance value of 0.760. Therefore, it can be concluded that 0.760> 0.050 which
indicates that Ho is accepted and Ha is rejected, meaning that the independent variable
(X) has no significant relationship with the dependent variable (Y). Through the coefficient
of determination test, a value of 0.003 was obtained, which means that the relationship
between variable X (knowledge of the dangers of sun exposure with variable Y (behavior
of using sunscreen on sports coaching students) only contributed 0.3%. While the
remaining 99.7% is another factor not examined in this study. Through this study, it was
concluded that there was no relationship between knowledge of the dangers of sun
exposure and the behavior of using sunscreen on sports coaching students at the state
university of Jakarta. This study uses a quantitative approach with statistical tests using
SPSS.

Keywords: Sun exposure, Sunscreen, Sunscreen use behaviour
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