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ABSTRAK 

Arrini Naysilla Madani. Penguatan Karakter Peduli Sosial Melalui Program 

Jumat Berkah (Studi Kualitatif di SMA Negeri 33 Jakarta). Skripsi. Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu 

Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bagaimana penguatan 

karakter peduli sosial peserta didik melalui program Jumat Berkah di SMA Negeri 

33 Jakarta. Pada penelitian ini menggunakan desain dan pendekatan penelitian yaitu 

pendekatan kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif. Adapun 

pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan observasi dan wawancara 

dengan sepuluh narasumber, delapan diantaranya adalah peserta didik kelas X, satu 

wakil kepala bidang kesiswaan, dan salah satu dosen dari Universitas Pendidikan 

Indonesia sebagai expert opinion.  

Temuan pada penelitian ini yaitu bahwa program Jumat Berkah termasuk 

dalam pembiasaan rutin karena sudah terprogram dan terjadwal. Pada temuan 

mengenai karakter peduli sosial peserta didik di SMA Negeri 33 Jakarta 

ditunjukkan melalui perilaku peserta didik yang saling membantu, berempati, 

berteman dengan siapa saja, menghargai perbedaan, bekerjasama, berbagi, dan 

meminjamkan barang yang dimiliki. Sedangkan pada proses penguatan karakter 

peduli sosial melalui program Jumat Berkah di SMA Negeri 33 Jakarta dilakukan 

melalui sebuah pembiasaan kegiatan yang dilakukan secara berulang dan terus 

menerus pada pelaksanaan program Jumat Berkah. Pembiasaan tersebut meliputi 

pembiasaan berbagi, bekerjasama, tertib mengantre, mengambil/memberikan 

makanan minuman secukupnya, dan berterima kasih ketika telah mendapatkan 

makanan minuman pada pelaksanaan program Jumat Berkah.  

Kesimpulan yang diperoleh pada penelitian ini yaitu karakter peduli sosial 

peserta didik menunjukkan perilaku peduli sosial yang baik. Sedangkan pada proses 

penguatan karakter peduli sosial melalui program Jumat Berkah di SMA Negeri 33 

Jakarta dilakukan dengan pembiasaan yang meliputi pembiasaan berbagi, 

bekerjasama, tertib mengantre, mengambil/memberikan makanan minuman 

secukupnya, dan berterima kasih ketika telah mendapatkan makanan minuman pada 

pelaksanaan program Jumat Berkah. 

Kata Kunci: Penguatan, Karakter, Peduli Sosial, Program, Jumat Berkah
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ABSTRACT 

Arrini Naysilla Madani. Strengthening the Character of Social Care through the 

Friday Blessing Program (Qualitative Study at SMA Negeri 33 Jakarta). Thesis. 

Jakarta: Pancasila and Civics Education Program, Faculty of Social Sciences, 

Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

This study aims to describe how to strengthen the social care character of 

students through the Friday Blessing program at SMA Negeri 33 Jakarta. This 

research uses a research design and approach, namely a qualitative approach 

using descriptive methods. The data collection in this study was carried out by 

observation and interviews with ten sources, eight of which were grade X students, 

one deputy head of student affairs, and one lecturer from the Indonesian Education 

University as an expert opinion. 

The findings in this study are that the Friday Blessing program is included in 

routine habituation because it is programmed and scheduled. The findings 

regarding the social care character of students at SMA Negeri 33 Jakarta are 

shown through the behavior of students who help each other, empathize, make 

friends with anyone, respect differences, cooperate, share, and lend their 

belongings. Meanwhile, the process of strengthening the character of social care 

through the Friday Blessing program at SMA Negeri 33 Jakarta is carried out 

through a habituation of activities carried out repeatedly and continuously in the 

implementation of the Friday Blessing program. The habituation includes the 

habituation of sharing, cooperation, orderly queuing, taking/giving enough food 

and drink, and thanking when you get food and drink in the implementation of the 

Friday Blessing program. 

The conclusion obtained in this study is that the social care character of 

students shows good social care behavior. Meanwhile, the process of strengthening 

the character of social care through the Friday Blessing program at SMA Negeri 

33 Jakarta is carried out by habituation which includes habituation of sharing, 

cooperation, orderly queuing, taking/giving enough food and drink, and thanking 

when you get food and drink in the implementation of the Friday Blessing program. 

Keywords: Strengthening, Character, Social Care, Program, Friday Blessing 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Kita adalah apa yang kita pikirkan” 

 - Perkataan yang diucapkan oleh Ibu - 

 

PERSEMBAHAN 

Terima kasih kepada Allah SWT yang telah memberikan kemudahan, 

kelancaran, dan keyakinan disaat keraguan selalu hadir dalam proses penyelesaian 

penelitian ini. Berkat pertolongan tersebut penelitian ini dapat terselesaikan. Terima 

kasih kepada diri sendiri, ibu, ayah, keluarga, dosen pembimbing, SMA Negeri 33 

Jakarta, serta teman-teman seperjuangan. Skripsi ini sebagai hasil karya yang 

dipersembahkan terutama untuk diri sendiri dan keluarga, yaitu teruntuk ibu, ayah, 

adik, dan kakak yang selalu mendukung berupa doa, usaha, tenaga, dan waktu 

sehingga skripsi ini dapat terlselesaikan. Kemudian dipersembahkan untuk dosen 

pembimbing karena berkat bimbingan, saran, arahan, dan masukan untuk penelitian 

ini sehingga penelitian ini dapat terselesaikan. Skripsi ini juga sebagai karya yang 

dipersembahkan pula untuk SMA Negeri 33 Jakarta karena telah memperbolehkan 

untuk menjadi lokasi penelitian. Serta dipersembahkan pula untuk teman-teman 

seperjuangan yang telah berjuang bersama dengan bertukar informasi dan 

pengetahuan sehingga penelitian ini dapat terselesaikan. 
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Puji syukur dipanjatkan atas kehadirat Allah SWT karena berkat Rahmat dan 

Karunia-Nya, skripsi dengan judul “Penguatan Karakter Peduli Sosial Melalui 

Program Jumat Berkah (Studi Kualitatif di SMA Negeri 33 Jakarta)” dapat 

terselesaikan. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk kelulusan 

pada program sarjana (S1) Program Studi Pendidikan Pancasila dan 

Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. Pada 

penyusunan skripsi ini tentu tidak luput dari dukungan serta bimbingan berbagai 

pihak sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.  

Oleh karena itu, terima kasih untuk berbagai pihak, yaitu, terima kasih kepada 

Allah SWT yang telah memberikan pertolongan berupa kemudahan, kelancaran, 

keteguhan, dan keyakinan hati dalam menyelesaikan skripsi ini di tengah keraguan 

yang selalu melanda. Terima kasih kepada diri sendiri yang telah berusaha dan 

berpositif thinking untuk mampu menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih kepada 

keluarga tercinta, terutama kepada ibu dan ayah. 

Terima kasih kepada Ibu yang selalu mendoakan dan mengajarkan untuk 

selalu berpikir positif dan baik dalam menghadapi tantangan dalam menyelesaikan 

skripsi ini sehingga menjadi kelancaran dan kemudahan dalam proses penyelesaian 

skripsi ini. Terima kasih kepada Ayah yang telah meluangkan waktu dan tenaga 

selama proses penyelesaian skripsi. Terima kasih kepada adik-adik yang 

memberikan candaan yang menghibur sehingga memberikan warna yang 

menyenangkan dalam proses penyelesaian skripsi ini. Terima kasih kepada kakak-

kakak yang telah meluangkan waktu dan tenaga. 

Terima kasih kepada dosen pembimbing, yaitu Ibu Dr. Yasnita, M.Si dan 
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dapat terselesaikan. Terima kasih kepada Ibu Saryanti, M.Si. selaku kepala SMA 

Negeri 33 Jakarta yang telah memperbolehkan melakukan penelitian. Terima kasih 

kepada Ibu Indrasti, M.Pd. yang telah membantu dalam administrasi persuratan 
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