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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsumsi energi listrik dan pola 

penggunaan energi listrik pada sektor rumah tangga berdasarkan penggunaan 

peralatan rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode survei dengan 

pendekatan descriptive quantitative yang dilakukan di pemukiman rumah tangga 

kecil di RT.01 & RT.13 RW.03 Kelurahan Rawamangun Kecamatan Pulogadung. 

Objek yang diteliti sebanyak 60 rumah dengan teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen yang dipakai adalah kuesioner dan wawancara. Data yang diperoleh 

dari penelitian ini adalah jumlah konsumsi energi listrik pada peralatan rumah 

tangga dari 60 rumah memiliki rata-rata sebesar 150,27 kWh. Penggunaan daya 

peralatan rumah tangga memiliki rata-rata sebesar 9.713,5 Watt, sedangkan lama 

waktu pemakaian memiliki rata-rata sebesar 356,8 jam. Dari total daya dan lama 

waktu pemakaian peralatan rumah tangga jumlah total peralatan rumah tangga 

yang paling banyak memakai energi listrik adalah rice cooker dengan akumulasi 

konsumsi daya sebesar 22.750 watt dan lama waktu pemakaian selama 399 jam 

dalam sehari dan total energi listrik yang dihasilkan sebesar 9.077,25 kWh. Pola 

penggunaan energi listrik pada peralatan rumah tangga, rumah No. 2 memili skor 

angket paling rendah yaitu 47% dengan kategori “Kurang Hemat” dan rumah No. 

44 memiliki skor angket paling tinggi yaitu 85% dengan kategori “Sangat 

Hemat”. Adanya variasi dari penggunaan daya serta jumlah peralatan yang 

dipakai dan lama waktu pemakaian peralatan rumah tangga tentu mempengaruhi 

bagaimana pola penggunaan energi listriknya, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

jumlah daya dan lama waktu pemakaian peralatan rumah tangga sangat 

berpengaruh terhadap konsumsi energi listrik dan pola penggunaan energi listrik. 

 

Kata Kunci: Peralatan Rumah Tangga, Konsumsi Energi Listrik, Daya Listrik, 

Lama Waktu Pemakaian, Pola Penggunaan Energi Listrik. 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the consumption of electrical energy and the pattern 

of electrical energy use in the household sector based on the use of household 

appliances. This research uses a survey method with a descriptive quantitative 

approach conducted in small household settlements in RT.01 & RT.13 RW.03 

Kelurahan Rawamangun, Pulogadung Subdistrict. The objects studied were 60 

houses with the sampling technique used in this study using purposive sampling 

technique. The instruments used were questionnaires and interviews. The data 

obtained from this study is the amount of electrical energy consumption in 

household appliances from 60 houses has an average of 150.27 kWh. The power 

usage of household appliances has an average of 9,713.5 Watts, while the length 

of usage time has an average of 356.8 hours. From the total power and time of use 

of household appliances, the total amount of household appliances that use the 

most electrical energy is a rice cooker with an accumulated power consumption of 

22,750 watts and a usage time of 399 hours a day and the total electrical energy 

generated is 9,077.25 kWh. The pattern of electrical energy use in household 

appliances, house No. 2 has the lowest questionnaire score of 47% in the “Less 

Efficient” category and house No. 44 has the highest questionnaire score of 85% 

in the “Very Efficient” category. The variation in the use of power as well as the 

amount of equipment used and the length of time for using household appliances 

certainly affects how the pattern of electrical energy use, so it can be concluded 

that the amount of power and the length of time for using household appliances 

greatly affects the consumption of electrical energy and the pattern of electrical 

energy use. 

 

Keywords: Home Appliances, Electric Energy Consumption, Electric Power, 

Length of Usage Time, Electric Energy Usage Pattern.
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