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Abstrak

Di Indonesia, terapi latihan seringkali terbatas dalam ketersediaan dan aksesibilitasnya.
Masalah utamanya adalah kurangnya pengetahuan tentang cedera olahraga serta terapi
latihan, fasilitas kesehatan olahraga terbatas, biaya pengobatan cedera olahraga yang
mahal, dan kurangnya tenaga pendukung Kesehatan olahraga. Studi ini bertujuan untuk
menghasilkan sebuah aplikasi edukasi pencegahan serta penanganan cedera ACL yang
diberi nama ACL FRIEND. Isi dari aplikasi ini terdiri dari 2 menu utama yaitu edukasi
cedera ACL dan program latihan cedera ACL derajat 1. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan metode penelitian & pengembangan. Prosedur penelitian terdiri dari lima
tahap Tahap 1. Studi pendahuluan; Tahap 2. Desain aplikasi; Tahap 3. Pengembangan
aplikasi; Tahap 4. Implementasi; Tahap 5. Evaluasi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan berupa pengisian lembar pertanyaan mengenai cedera ACL oleh 32 mahasiswa
atlet sebelum dan sesudah mengaplikasikan aplikasi ACL FRIEND. Analisis data disajikan
dalam bentuk analisis deskriptif kuantitatif dan analisis kualitatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata pre-test 9,25 dan post-test 13,66 dengan standar devisiasinya
2,805 serta 1,180. Pada tabel uji-t dengan taraf signifikansi t-test for Equality of Means
Significance One-Sided p Mean Difference Two-Sided p Std. Error Difference < 0,05, yang
artinya aplikasi ACL FRIEND yang diaplikasikan dapat meningkatkan pengetahuan
tentang cedera ACL secara signifikan.
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Abstract

In Indonesia, exercise therapy is limited often in availability and accessibility. This study
aims to develop an educational application for the prevention and treatment of ACL injuries
named ACL FRIEND. The content of this application consists are: ACL injury education
and ACL grade 1 injury exercise programs. This research was conducted using a research
and development method. The research procedure consisted of five stages: Stage 1.
Preliminary study; Stage 2. Application design; Stage 3. Application development; Stage
4. Implementation; Stage 5. Evaluation. The data collection technique used was filling out
questionnaires about ACL injuries by 32 athlete students before and after applying the ACL
FRIEND application. Data analysis is presented in the form of quantitative descriptive
analysis and qualitative analysis. The results show that standard deviations of 2.805 and
1.180, respectively. In the t-test table with a significance level of t-test for Equality of
Means Significance One-Sided p Mean Difference Two-Sided p Std. Error Difference <
0.05, which means that the ACL FRIEND application can significantly increase knowledge
about ACL injuries.
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