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Abstrak

Pencak silat sebagai beladiri tradisional berkembang menjadi beladiri modern
yang kini dipertandingkan di berbagai event nasional bahkan internasional, dalam
pertandingan pencak silat memiliki lima kategori yaitu tanding, tunggal, ganda,
regu, dan solo kreatif. Terutama pada kategori ganda dalam aspek kecepatan
reaksi teknik hindaran seringkali ditemukan kesulitan dalam melakukan latihan
hindaran khususnya berbasis Attack Machine. Penelitian ini menghasilkan 11
model latihan teknik hindaran kategori ganda pencak silat berbasis Attack
Machine dan media Instrument tes untuk mengukur kecepatan teknik hindaran
bernama Attack Machine Test. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode Penelitian dan Pengembangan. Prosedur penelitian menggunakan tahap
ADDIE, yaitu Analysis (analisis), Design (desain), Development (pengembangan),
Implementation (implementasi), dan Evaluation (evaluasi). Teknik pengumpulan
data terhadap atlet kategori seni khususnya ganda sebanyak 30 mahasiswa aktif
menggunakan teknik tes dan pengukuran sebagai Instrument tes dalam
pengumpulan data pretest dan posttest (Attack Machine Test). Analisis data yang
disajikan yaitu dalam bentuk analisis deskriptif kuantitatif dan analisis kualitatif.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata pretest yaitu 58,3 dan posttest
67,5 dengan standar deviasinya yaitu 21,104 serta 17,555. Pada table uji-t dengan
taraf signifikansi t-test for Equality of Means Significance One-Sided p Mean
Difference Two-Sided p Std. Error Difference < 0,05, yang artinya bahwa 11
model latihan kecepatan reaksi teknik hindaran kategori ganda pencak silat
berbasis Attack Machine dapat meningkatkan efektifitas latihan dan kualitas
kecepatan reaksi teknik hindaran kategori ganda pencak silat.

Kata kunci: Model Latihan, Kecepatan Reaksi, Teknik Hindaran, Ganda Pencak
Silat, Attack Machine
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Abstract

Pencak silat, as a traditional martial art, has evolved into a modern combat sport
that is now featured in various national and even international events. This
research has developed 11 training models for evasion techniques in the double
category of pencak silat using the Attack Machine and an Instrument Test to
measure the speed of evasion techniques, named the Attack Machine Test. This
research was conducted using the Research and Development method. The
research procedure followed the ADDIE model, which includes Analysis, Design,
Development, Implementation, and Evaluation. Data collection involved 30
active students specializing in the art category, particularly doubles, using testing
and measurement techniques as the Instrument Test for collecting pretest and
posttest data (Attack Machine Test). The data analysis presented includes
descriptive quantitative analysis and qualitative analysis. The results of this study
show that the average pretest score was 58.3 and the posttest score was 67.5, with
standard deviations of 21.104 and 17.555, respectively. In the t-test table for
Equality of Means, with a significance level of < 0.05 for the One-Sided p Mean
Difference Two-Sided p Std. Error Difference, it indicates the significant
improvement in training effectiveness and reaction speed in the double category.

Keywords: Training Model, Reaction Speed, Evasion Technique, Double Pencak
Silat, Attack Machine
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