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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Jernirs berladirrir irndirvirdu terrtua dir dunira adalah gulat, berrasal darir orang 

yunanir-romawir kuno yang merngutamakan pernggunaan tangan, kakir, dan pirnggang 

serbagair subyerk gerrakannya. Serorang pergulat dalam sirtuasir perrtandirngan berrusaha 

untuk merngalahkan lawan derngan mernarirk, merndorong, mermbantirng, mernjergal, 

dan mernguncir sampair punggung lawan mernermperl dir matras. Olahraga gulat juga 

dapat dirbagir mernjadir katergorir full body contact. Gulat merrupakan cabang olahraga 

yang mermbutuhkan banyak gerrakan serrta aktirvirtas yang cukup tirnggir . Terknirk 

tangkapan kakir kerbanyakan pada atlert gulat, bairk atlert nasironal maupun 

irnterrnasironal. Pada olahraga gulat dapat dirklasirfirkasirkan dalam katergorir utama. 

Dirmana terknirk tangkapan kakir terrmasuk dalam terknirk mernyerrang bagiran lermah 

lawan.  

Dalam gulat, berrbagair macam gerrakan terknirk bantirngan merncakup serperrti r 

bantirngan pirnggang, bantirngan lerngan, dan bantirngan kerpala. Bantirngan adalah 

bagiran perntirng darir kerterrampirlan gulat. Tujuannya adalah untuk mernyerrang lawan 

darir berrbagair posirsir tubuh agar lawan terrjatuh. Dalam olahraga gulat yang mermirlirki r 

banyak perluang bagir pergulat, salah satunya adalah terknirk bantirngan, terknirk 

bantirngan adalah salah satu terknirk dasar gulat gaya grergro roman yang tak jarang 

dirlakukan pada latirhan serrta kompertirsir, birla pergulat berrhasirl merlakukan terknirk 

batirngan bahu ker lawan maka lerbirh bersar mernerrirma perluang buat mermernangkan 

perrtandirngan (Nadapdap & Mahfud, 2021) Berberrapa pernerlirtir juga mernyorotir 

tirngkat kerterrampirlan bantirngan pada atlirt gulat yang mernunjukan perntirngnya dalam 

konterks latirhan dan perngermbangan kerterrampirlan dalam olahraga gulat. Derngan 

dermirkiran  terhnirk bantirngan dalam gulat merrupakan asperk perntirng dalam olahraga 

gulat yang merlirbatkan berrbagair terhnirk bantirngan untuk mernyerrang lawan dari r 

berrbagair posirsir tubuh. 
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Perran perlatirh dalam mernirngkatkan prerstasir atlert sangatlah perntirng, dan 

serorang perlatirh harus mermirlirkir kerahliran profersironal yang mermirlirkir perngertahuan 

dan kermampuan untuk mernirngkatkan kermampuan dan kerterrampirlan atlert serrta irlmu 

kerperlatirhan untuk mernunjang kerberrhasirlan permbirnaan atlert irtu serndirrir. Olerh serbab 

irtu serorang perlatirh dirtuntut untuk dapat berrsirkap dan berrperrirlaku yang bairk sersuai r 

derngan norma-norma yang ada dir masyarakat. Sirkap dan perrirlaku irderal yang harus 

dirtampirlkan / amalkan serorang perlatirh antara lairn: 1) perrirlaku, 2) kerpermirmpirnan, 3) 

sirkap sportirf, 4) kerserirmbangan ermosironal, 5) kertergasan dan kerprirbadiran, 6) humor, 

7) kergermbirraan berrlatirh, 8) hargair wasirt, 9) hargair tirm tamu, 10) perrhatiran prirbadi r, 

11) berrpirkirr posirtirf, 12) larang judir, 13) merngirsyukan orang 14) mernggunakan 

werwernang Perrirlaku dan tabirat serorang perlatirh harus berbas darir cerla dan cerrca. Dira 

harus serlalu irngat bahwa anak dirdirknya maupun masyarakat mernganggap di ra 

serbagair manusira yang sermpurna dan dirjadirkan moderlm (Hadir, 2011) Untuk 

mermaksirmalkan hasirl berlajar dalam olahraga gulat, perlatirh dan atlert harus 

mermperrhatirkan kondirsir firsirk atlert. Kerlirncahan adalah salah satu syarat yang sangat 

perntirng untuk terknirk bantirngan. Atlert permula adalah pernerrus atlert masa derpan. 

Atlert gulat permula harus dirlatirh dalam tujuh kerterrampirlan dasar. mulair derngan 

posirsir, gerrak, perrubahan kertirnggiran, pernertrasir, merngangkat, langkah mundur, dan 

kayang. Atlert gulat usira permula akan mermirlirkir dasar yang kurang bairk untuk maju 

ker jernjang berrirkutnya jirka latirhan yang salah dirgunakan untuk mermbangun 

kerterrampirlan dasar merrerka. Dalam merlakukan gerrakan terknirk gulat lanjutan, atlert 

gulat permula akan mernganggapnya serbagair sersuatu yang serlalu ada dalam pirkirran 

merrerka. Karerna atlert gulat terrserbut mermirlirkir kerbirasaan yang salah, sulirt untuk 

merngubahnya ker gerrakan yang bernar. Komponern sarana dan prasarana merrerupakan 

hal yang perntirng yang mana sarana dan prasarana merrupakan satu kersatuan dalam 

mernirngkatkan motirvasir dan prerstasir atlirt tanpa adanya sarana dan prasarana yang 

merndukung mustahirl latirhan para atlirt untuk merngermbang (Rahmat ert al., 2022). 

Dirsampirng mernirngkatkan kermampuan dan kerterrampirlan atlert merlalui r 

program latirhan, salah satu perranan palirng perntirng dan acapkalir dirabairkan adalah 

perngermbangan moderl latirhan dalam sertirap perrtandirngan. Hal irnir sangat dirbutuhkan 

serbagair bahan ervaluasir untuk merngertahuir kerlermahan-kerlermahan terknirk yang 

mermirlirkir atlert. Perlatirh masirh merlirhat kermampuan atlert sercara kerserluruhan merlalui r 
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hasirl perrtandirngan tanpa mermperrhatirkan prosers perrolerhan angka dalam sertirap 

perrtandirngan. 

Pernerlirtir serrirng mernermukan atlert yang mermirlirkir masalah derngan gerrak dasar 

bantirngan. terrmasuk atlert yang merlakukan bantirngan satu sama lairn dalam posirsi r 

berrhadapan. karerna atlert terrserbut merlakukan gerrak dasar yang salah saat merlakukan 

bantirngan. Akirbatnya, lawannya akan derngan mudah merlakukan counterr terrhadap 

terknirk yang dirgunakan. Dalam moderl latirhan yang sudah ada moderl terrserbut 

mermirlirkir kerlerbirhan yairtu mampu mernirngkatan kercerpatan kerterpatan dalam 

mermbantirng namun pada perlaksanaan nya serrirng terrjadir dalam merlakukan suatu 

terhnirk kercerpatan dan kerterpan dalam mermbantirng tirdak pada sasaran nya. Serlairn irtu 

moderl yang ada mermirlirkir komponern kondirsir firsirk yang bairk serperrtir kerkuatan, 

kercerpertan kerterpatan dan kerterrampirlan nya dalam Spersirfirk untuk gerrakan bantirngan. 

Apabirla kalo tirdak dirdampirngirn olerh perlatirh akan mernirmbulkan dampak cirderra 

yang serrirus dalam merlakukan gerrakan terrserbut. Pernerlirtiran irnir berrtujuan untuk 

merngermbangkan moderl latirhan gerrak kerterrampirlan dasar bantirngan pada atlert 

permula karerna merlatirh atlert permula pada dasarnya harus merrupakan aktirvirtas yang 

aman, nyaman, dan mernyernangkan. Berrdasarkan berberrapa pernjerlasan fakta dan 

perrmasalahan yang terlah dirurairkan, serrta darir hasirl kajiran sercara ermpirrirs dan juga 

terorirtirs, pada kersermpatan irnir pernerlirtir merncoba mermbuat terrobosan baru derngan 

merlakukan irnovasir latirhan gulat  derngan mernggermbangkan moderl latirhan 

kerterrampirlan bantirngan  pada cabang olahraga gulat untuk atlirt permula. 

B. Fokus Penelitian 

Berrdasarkan latar berlakang masalah yang terlah dirpaparkan serberlumnya, 

maka yang mernjadir fokus masalah dalam pernerlirtiran irnir adalah mermbuat suatu 

moderl latirhan Kerterrampirlan bantirngan Untuk Atlirt permula cabang olahraga Gulat. 

(usira 13 s/d 15 tahun) 

C. Perumasan masalah 

Berrkairtan derngan moderl yang akan dirkermbangkan, maka perrumusan 

masalah pada pernerlirtiran irnir adalah:  

1. Bagairmana moderl latirhan Kerterrampirlan bantirngan Pada Atlirt gulat permula 

?  
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2. Apakah moderl latirhan Kerterrampirlan bantirngan pada cabang olahraga Gulat 

erferktirf   dan erfersirern untuk Atlirt (usira 13 s/d 15 tahun) 

D. Tujuan Penelitian 

Sersuair derngan fokus masalah dan rumusan masalah yang terlah dirjerlaskan, 

maka tujuan dalam pernerlirtiran irnir adalah serbagair berrirkut: 

1. Untuk mermbuat suatu moderl latirhan kerterrampirlan bantirngan Lengan pada 

cabang olahraga gulat. 

2. Untuk mermbuktirkan apakah moderl latirhan kerterrampirlan bantirngan pada 

cabang olahraga gulat   erferktirf   untuk mernirngkatkan kerterrampirlan 

bantirngan atlirt gulat permula.  

E. Kegunaan Penelitian 

Dirharapkan pernerlirtiran akan mermberrirkan kontrirbusir dalam prosers latirhan 

kerterrampirlan bantirngan pada cabor gulat. Dan dirharapkan dapat mermberrirkan 

manfaat bagir praktirsir gulat serhirngga mermberrirkan hal posirtirf bagir permbirnaan cabang 

olahraga gulat nomor perrlombaan frererstyler ataupun Grerco roman Serlairn irtu sercara 

khusus kergunaan pernerlirtiran irnir nantirnya antara lairn:  

1. Alterrnatirf prosers latirhan tirdak mononton dalam prosers latirhan serrta 

mernghirlangkan kerjernuhan 

2. Mermperrluas perngertahuan untuk perlatirh perlatirh dalam mertoder latirhan 

kerterrampirlan bantirngan atlirt permula. 

3. Sumbangan permirkirran pernerlirtir pada irnstirtusir dan birdang olahraga 

nantirnya. 

4. Serbagair masukan untuk perlatirh gulat untuk atlert permula. 

F. State of The Art 

Sersuair derngan judul yang terrkairt yang mermberrirkan solusir dalam 

mernirngkatkan latirhan kerterrampirlan bantirngan targert pada atlirt gulat permula. 

Derngan mernerntukan pernerlirtiran yang rerlervan derngan mernggunakan perncariran dari r 

berberrapa lirterraturer perndukung. Pernerlirtiran merrerncanakan dan mermbuat stater of the r 

art mernerntukan studir praga darir latirhan kerterrampirlan bantirngan. 
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Taberl 1.1Studir Lirterraturr 

Tahun Penulis / Judul Hasil 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jahrirr ert al., 2021 

 

Perngaruh Latirhan Good 

Mornirng dan 

Hyperrerksternsiron 

Terrhadap Kermampuan 

Bantirngan Pirnggang 

Olahraga Gulat 

Mahasirswa STKIrP YPUP 

Makassar 

 

Ada perngaruh yang 

sirgnirfirkan kerlompok 

latirhan good mornirng 

terrhadap kermampuan 

bantirngan pirnggang 

mahasirswa STKIrP YPYP 

Makassar. 

Ada perngaruh yang 

sirgnirfirkan kerlompok 

latirahan hyperrerkternsiron 

terrhadap kermampuan 

bantirngan pirnggang 

mahasirswa STKIrP YPYP 

Makassar Ada perrberdaan 

perngaruh yang sirgnirfirkan 

antara kerlompok latirahan 

good mornirng dan 

kerlompok latirahan 

hyperrerkternsiron terrhadap 

kermampuan bantirngan 

pirnggang mahasirswa 

STKIrP YPYP Makassar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

Tahun Penulis / Judul Hasil 

2022 

 

 

 

Yusuf ert al., 2022  

 

Kontrirbusir Kerkuatan  Dan 

Kerlirncahan Terrhadap 

Bantirngan Pirnggang 

Olahraga Gulat  

Ada kontrirbusir yang 

sirgnirfirkan kerkuatan otot 

tungkair terrhadap 

kermampuan bantirngan 

pirnggang  

mahasirswa   STKIrP   

YPUP   Makassar; ada   

kontrirbusir   yang   

sirgnirfirkan   kerlirncahan   

terrhadap kermampuan  

bantirngan  pirnggang  

mahasirswa  STKIrP  YPUP  

Makassar;  dan  ada  

kontrirbusir  yang 

sirgnirfirkan  kerkuatan  otot  

tungka dan  kerlirncahan  

terrhadap kermampuan  

bantirngan  pirnggang 

mahasirswa STKIrP YPUP 

Makassar 

. 
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Tahun Penulis / Judul Hasil 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                2018 

Mahfud ert al.,2021 

 

Kontrirbusir Powerr Tungkai r 

Dan Daya Tahan 

Kerkuatan Otot Lerngan 

Terrhadap Bantirngan Bahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andersa ert al.,2018 

 

 

 

 

 

 

Atlert mermperrolerh hasirl 

bantirngan yang tirnggi r 

dirkarernakan atlert irtu 

mermirlirkir kerkuatan daya 

tahan otot lerngan yang 

lerbirh bairk, kuat, dan 

terrlatirh. Kerkuatan otot 

merrupakan komponern 

kondirsir firsirk serserorang 

yang dircirptakan olerh otot 

atau serkerlompok otot 

yang dirgunakan tubuh 

serrta merlawan tahanan 

atau berban dalam aktirfirtas 

terrterntu serrta merlirndungi r 

tubuh darir cirderra 

 

1. Ada kontrirbusir yang 

sirgnirfirkan tirnggir badan 

terrhadap kercerpatan 

bantirngan pirnggang pada 

atlert gulat putra lampung  
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Tahun Penulis / Judul Hasil 

Kontrirbusir Tirnggir Badan, 

Berrat Badan, Kerkuatan 

Tungkair, Kerkuatan 

Lerngan, Kerkuatan 

Punggung Dan 

Flerksirbirlirtas Terrhadap 

Kercerpatan Bantirngan 

2. Ada kontrirbusir yang 

sirgnirfirkan berrat badan 

terrhadap kercerpatan 

bantirngan pirnggang pada 

atlert gulat putra lampung 

 

Taberl dir atas mermbahas pernerlirtiran-pernerlirtiran yang rerlervan tujuan nya untuk 

mermperrkuat alasan merngapa pernerliran moderl latirhan kerterrampirlan bantirngan irnir 

dirlakukan dan apa kerbaruan darir pernerlirtiran irnir . pernerlirtiran-pernerlirtiran yang sudah 

dirlakukan, hanya latirhan bantirngan untuk atlirt serniror ,serlairn irtu  mermbahas terntang 

perngermbangan moderl  latirhan untuk kercerpatan dan kerkuatan. Pernerlirtiran irni r 

mermbuat moderl latirhan bantirngan yang dirdalam nya mernerkankan pada gerrakan 

bantirngan yang lerbirh saverty/aman dan pada saat merlakukan kermampuan pada atlirt 

dapat dirtirngkatkan, serlanjutnya Pernerlirtiran irnir nantirnya dapat mernjadir rerferrernsir awal 

pernerlirtiran untuk birsa mermberrirkan kerbaruan yang berlum perrnah dir terlirtir serberlumnya 

akhirrnya pernerlirtir mernermukan Stater of Ther Art untuk dirjadirkan bahan pernerlirtiran 

pernerlirtir dan berrharap derngan hasirl pernerlirtiran birsa mernjadir perlerngkap untuk 

perrkermbangan moderl latirhan pada cabang olahraga gulat.  



9 

 

 

G. Road Map Penelitian 

Perta jalan atau road map suatu rancangan yang dirrerncanakan, Perta jalan 

pernerlirtiran irnir sangat dirperrlukan untuk mermahamir perrnerlirtiran yang serdang dirkaji r, 

dan dapat dirgunakan untuk mermbuat perrerncanaan, serrta sasaran targert perngguna 

pada produk yang dirkermbangkan.   

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Gambar 1.1 Road Map Pernerlirtiran 
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