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ABSTRAK 

Irsya Rahma, Friend With Benefit di Kalangan Mahasiswa Universitas 

Negeri Jakarta, Skripsi: Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan 

Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data mengenai mahasiswa 

Universitas Negeri Jakarta yang melakukan hubungan Friend With Benefit, 

bentuk hubungan yang mereka jalani, dan faktor penyebab mereka melakukan 

hubungan Friend With Benefit. Untuk mendapatkan gambaran jelas mengenai 

bentuk dan faktor penyebab mahasiswa melakukan hubungan Friend With 

Benefit, peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dengan melakukan 

pengamatan yang mendalam sehingga dapat menghasilkan data yang valid 

sesuai studi kasus yang dibahas. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara terstruktur dan observasi non partisipan. Hasil penelitian 

menyimpulkan bahwa mahasiswa UNJ yang menjalin hubungan Friend With 

Benefit kebanyakan menjalin hubungan dalam bentuk True Friend dan Just 

Sex. Faktor penyebab yang paling banyak mereka gunakan sebagai alasan 

melakukan Friend With Benefit adalah tidak mau berkomitmen.  

 

Kata Kunci: Friend With Benefit, Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Irsya Rahma, of Friend With Benefit among State University of Jakarta 

Students, Thesis: Social Science Education Study Program, Faculty of 

Social Sciences, State University of Jakarta, 2024. 

 

This study aims to obtain data about State University of Jakarta students who 

have Friend With Benefit relationships, the forms of relationships they live 

in, and the factors that cause them to have Friend With Benefit relationships. 

To get a clear picture of the forms and factors that cause students to have 

Friend With Benefit relationships, researchers use a qualitative approach by 

making in-depth observations so as to produce valid data according to the 

case studies discussed. Data collection techniques were carried out by 

structured interviews, non-participant observation, and field notes. The 

results concluded that UNJ students who establish Friend With Benefit 

relationships mostly establish relationships in the form of True Friend and 

Just Sex. The causal factor that most of them use as a reason for doing Friend 

With Benefit is not wanting to commit. 

 

Keywords: Friend With Benefit, Students. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Sukses bukanlah milik orang yang tidak pernah gagal, tetapi orang yang 

tidak pernah menyerah setelah gagal.” 

(Abraham Lincoln) 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Ayah dan Ibu saya yang tanpa gelar 

bisa menyekolahkan saya sampai tahap ini, melahirkan dan membesarkan  
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kebaikan dan kesuksesan yang saya dapatkan sampai saat ini. 

 

Terima kasih juga kepada seluruh pihak yang terlibat dalam segala proses 

sampai berada di titik ini. 
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