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PENGARUH KAPASITAS ADAPTIF TERHADAP KERENTANAN 

KELUARGA DI DAERAH RAWAN BANJIR JAKARTA 
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ABSTRAK 

Kapasitas adaptif berperan penitng dalam keluarga di wilayah rawan banjir yang 

berupaya penting untuk menekan angka kerentanan mereka terhadap bencana 

alam. Dengan meningkatkan kapasitas adaptif, keluarga dapat hidup dengan lebih 

aman, tangguh, dan sejahtera. Upaya ini membutuhkan kerja sama dan koordinasi 

antar berbagai pihak, dan setiap pihak memiliki peran penting dalam mewujudkan 

tujuan ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kapasitas adaptif 

terhadap kerentanan keluarga di daerah rawan banjir. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif asosiatif dan pengambilan data pada bulan 

Juli 2024. Penelitian dilakukan menggunakan pengisian kuesioner dengan 

mekanisme wawancaara, sampel penelitian dipilih menggunakan teknik random 

sampling dengan mengambil seluruh jumlah populasi sebanyak 303 warga yang 

terdampak bencana banjir Jakarta khusunya di Kelurahan Cawang. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa kapasitas adaptif masuk pada kategori rendah yang 

menyebabkan kerentanan. Hasil uji Regresi dalam penelitian ini menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh kapasitas adaptif terhadap kerentanan keluarga dengan 

p-value sebesar 0,00<0,05. Penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

kapasitas adaptifnya maka kerentanannya akan menurun dan sebaliknya jika 

kapasitas adaptif warga rendah maka semakin tinggi tingkat kerentanan yang 

dialami warga. 

Kata Kunci: Bencana Banjir, Kapasitas Adaptif,dan Kerentanan. 
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THE INFLUENCE OF ADAPTIVE CAPACITY ON FAMILY 

VULNERABILITY IN FLOOD-PRONE AREAS OF JAKARTA 

Mohamad Zulkarnaen 

Supervisor:  
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ABSTRACT 

Adaptive capacity plays a crucial role in families in flood-prone areas, aiming to 

significantly reduce their vulnerability to natural disasters. By enhancing 

adaptive capacity, families can live more safely, resiliently, and prosperously. 

These efforts require cooperation and coordination among various stakeholders, 

each playing a vital role in achieving these goals. This study aims to determine 

the influence of adaptive capacity on family vulnerability in flood-prone areas. 

The research methodology employs an associative quantitative approach with 

data collection scheduled for July 2024. The study involves administering 

questionnaires with interview mechanisms, utilizing a saturation sampling 

technique with the entire population of 303 residents affected by floods in Jakarta, 

specifically in the Cawang sub-district. The research indicates that adaptive 

capacity falls into the low category, with vulnerability also classified as low. 

Regression analysis results show a significant influence of adaptive capacity on 

family vulnerability, with a p-value of 0.00<0.05. This study demonstrates that 

higher adaptive capacity reduces vulnerability, whereas lower adaptive capacity 

increases vulnerability among residents. 

keyword: Flood Disaster, Adaptive Capacity, and Vulnerability. 
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