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PEMBERDAYAAN PEREMPUAN MELALUI PROGRAM URBAN
FARMING UNTUK MENINGKATKAN PANGAN KELUARGA PRA
SEJAHTERA.

(Studi Fenomenologi Kelompok PKK RW 006, Cipinang Melayu, Jakarta Timur)

Melinda Ananda Alvira
ABSTRAK

Penelitian ini berfokus meneliti mengenai pengalaman dari kaum perempuan yang
telah melakukan pemberdayaan perempuan secara sadar dan memberikan dampak
pada pangan keluarga pra sejahtera. Informan dalam penelitian ini ialah pengelola
dan penggiat program urban farming dan keluarga pra sejahtera. Pemilihan
informan menggunakan teknik purposive sampling yaitu pengambilan informan
yang memiliki pengetahuan mendalam tentang program urban farming. Metode
yang digunakan kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Pengumpulan data
dilakukan dengan observasi, wawancara mendalam, catatan lapangan, dan
dokumentasi. Data di analisis menggunakan reduksi data, penyajian data dan
kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberdayaan perempuan pada
program urban farming yang dilakukan oleh kelompok PKK RW 006, Cipinang
Melayu ini sudah berjalan dengan baik dari awal kegiatan yaitu pembersihan lahan,
penanaman, penyiraman, perawatan hingga panen. Hasil panen program urban
farming kemudian dibagi rata untuk diberikan kepada keluarga pra sejahtera dan
hasil panen lebihnya akan di jual ke pasar sebagai peluang usaha. Oleh karena itu,
pengelola program maupun PKK RW 006 harus lebih mengembangkan potensi
yang ada agar dapat bermanfaat bagi masyarakat.

Kata kunci: Pemberdayaan perempuan, PKK, Program Urban farming.

v



EMPOWERING WOMEN THROUGH THE URBAN FARMING
PROGRAM TO IMPROVE THE FOOD OF PRE-PROSPEROUS
FAMILIES.

(Phenomenological Study of the PKK RW 006 Group, Cipinang Melayu, East
Jakarta)

Melinda Ananda Alvira
ABSTRACT

This research focuses on examining the experiences of women who have consciously
empowered women and had an impact on food for underprivileged families. The
informants in this research are managers and activists of urban farming programs
and underprivileged families. The selection of informants used a purposive
sampling technique, namely taking informants who had in-depth knowledge about
the urban farming program. The method used is qualitative with a
phenomenological approach. Data collection was carried out by observation, in-
depth interviews, field notes and documentation. Data was analyzed using data
reduction, data presentation and conclusions. The results of the research show that
women's empowerment in the urban farming program carried out by the PKK RW
006, Cipinang Melayu group has gone well from the start of the activities, namely
land clearing, planting, watering, maintenance to harvest. The harvest from the
urban farming program is then divided equally to be given to underprivileged
families and the excess harvest will be sold to the market as a business opportunity.
Therefore, program managers and PKK RW 006 must further develop existing
potential so that it can benefit the community.

Key words: Women's empowerment, PKK, Urban farming Program.
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