Lampiran 1

Tabel 1. Data Tes Awal Dan Akhir Diberikan Jogging

Nama X1 Xq? Xz X2
Feysa N R 126 15876 116 13456
Aulya Widiyanti 122 14884 L 11236
M.Farhan Abdillah s 13225 "3 10404
Arfa Aulia o 9604 e 8464
Satria Aldi Bagus Saputra e 12544 HIE 10609
Beby Sephira Ll 17161 sLL 12321
Salsabila Anggita Putri %3 15376 §io 13456
Tersya.ASilvi ' 14161 o 12100
Abi Hakim Rusyadi ] 13225 0 11664
Rafi Athaya Rahman 120 14400 109 11881
Sheyco Tsunami A 24 15376 L1C 12100
Fadila Wati Y 12544 e 11025
Aida Mazidah e 13456 AL 11664
Rizki Kurniawan 92 8464 i 7396
Akmal Taufig 128 16384 120 14400
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Lampiran 2

Tabel 2. Data Tes Awal Dan Akhir Diberikan Air Bike
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Nama Y1 Y12 Y2 Y2?
Feysa N R 101 10201 % 9604
Aulya Widiyanti L2 15625 123 15129
M.Farhan Abdillah st 19044 130 16900
Arfa Aulia L 12996 208 11881
Satria Aldi Bagus Saputra Ll 12544 e 11025
Beby Sephira LA 14400 Bl 12996
Salsabila Anggita Putri - 16129 Lt 14400
Tersya.A.Silvi K 12100 & 11449
Abi Hakim Rusyadi = 16129 121 14641
Rafi Athaya Rahman 1S 12769 111 12321
Sheyco Tsunami A e 14884 1 13689
Fadila Wati 1= 16900 1% 16384
Aida Mazidah = 17161 A22 15625
Rizki Kurniawan =2 9801 o 9409
Akmal Taufig = 15129 118 13924
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Lampiran 3
Langkah-langkah Penghitungan Distribusi Frekuensi

A. Veriable tes awal kadar LDL pada siswa yang diberikan Jogging

1. Sample (N) =15

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecil
=131-92
=39

3. Banyak Kelas (BK) =1+331llogn
=1+3,31log 15

=1+(3,31x1,17)
=1+3,87

= 4,87 dibulatkan menjadi 5

4. Panjang Kelas (PK) =—

= 7,8 dibulatkan menjadi 8

B. Variable tes akhir kadar LDL pada siswa yang diberikan Jogging

1. Sample (N) =15

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecil
=120-86
=34

3. Banyak Kelas (BK) =1+331llogn

=1+3,31log 15



=1+(3,31x1,17)
=1+3,87

= 4,87 dibulatkan menjadi 5

4. Panjang Kelas (PK) =

= 6,8 dibulatkan menjadi 7

C. Veriable tes awal kadar LDL pada siswa yang diberikan Air Bike

1. Sample (N) =15

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecil
=138-99
=39

3. Banyak Kelas (BK) =1+331llogn
=1+3,31log 15

=1+(3,31x1,17)
=1+387

= 4,87 dibulatkan menjadi 5

4. Panjang Kelas (PK) =—

= 7,8 dibulatkan menjadi 8
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D. Veriable tes akhir kadar LDL pada siswa yang diberikan Air Bike

1. Sample (N) =15

2. Rentang (R) = Data terbesar — Data terkecil
=130-97
=33

3. Banyak Kelas (BK) =1+331logn
=1+3,31log 15

=1+(3,31x1,17)
=1+3,87

= 4,87 dibulatkan menjadi 5

4. Panjang Kelas (PK) =—

= 6,6 dibulatkan menjadi 7
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Lampiran 4

61

Table 3. Data Awal Kadar LDL Siswa Yang Diberikan Jogging Dan Air Bike

No X1 X12 Y1 Y12

1 126 15876 101 10201
2 122 14884 125 15625
3 Ae5 13225 ek 19044
4 Te 9604 114 12996
5 112 12544 112 12544
6 =1 17161 420 14400
7 128 15376 127 16129
8 1% 14161 — 12100
9 . 13225 127 16129
10 — 14400 113 12769
1 N 15376 = 14884
12 142 12544 £ 16900
13 L26 13456 R 17161
14 9 8464 > 9801

15 128 16384 229 15129
3 1754 206680 1792 215812
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Lampiran 5

Perhitungan Tes Awal Kadar Low Density Lipoprotein pada Jogging dan Air
Bike.
Hipotesis

Ho: pul < p2
Hi:pl>p2

1. Mencari Nilai Rata-rata

Mx, =X
n
_ 1754
T
= 116,93
My, =&
n
_ 192
s
= 119,46

2. Mencari Simpangan Baku

. In Xi- Ex1)?
SX1 B n (n—-1)

15 (206680)— (1754)2
15 (15-1)

_ [3100200— 3073008
210

=+4129,48

=11,37



— /n Yi- (Xr1)?
SY1 B n(n-1)

15 (215812)— (1792)2
15 (15-1)

3237180— 3211264
210

=+v123,4

=111

3. Mencari Standar Kesalahan

SXq
(n-1

SEMx1 =

1

11,37

J(15-1)

_ 11,37
3,74

=3,04
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Lampiran 6
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Table 4. Data Akhir Kadar Low Density Lipoprotein pada Jogging dan Air

Bike.

No X2 X2(2) Y2 Y2(2)
. 116 13456 98 9604
, 106 11236 123 15129
5 102 10404 130 16900
4 92 8464 109 11881
; 103 10609 105 11025
: 111 12321 114 12996
; 116 13456 120 14400
. 110 12100 107 11449
o 108 11664 121 14641
N 109 11881 111 12321
" 110 12100 117 13689
3 105 11025 128 16384
3 108 11664 125 15625
y 86 7396 97 9409
5 120 14400 118 13924

1602 172176 1723 199377
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Lampiran 7

Perhitungan Tes Awal Kadar Low Density Lipoprotein pada Jogging dan Air
Bike.
Hipotesis

Ho: pul < p2
Hi:pl>p2

1. Mencari Nilai Rata-rata

MX, =%
n
_ 1602
T
= 106,80
MY, =22
n
_ 1727
s
= 114,86

2. Mencari Simpangan Baku

B /n TX3- (XX2)?
SX2 B n (n—-1)

15 (172176)— (1602)2
15 (15-1)

2582640— 2566404
210

=+77,31

=8,79



— /n Y- (Xr2)?
SY2 B n(n-1)

15 (199377)— (1723)2
15 (15-1)

2990655—- 2968729
210

=+104,4

=10,21

3. Mencari Standar Kesalahan
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Lampiran 8

67

Table 5. Data Selisih Tes Awal Dan Akhir Kadar Low Density Lipoprotein

Pada Jogging

No X1 X2 D (selisih) D(2)
1 126 116 10 100
) 122 106 16 256
3 115 102 13 169

98 92 6 36
4
£ 112 103 9 81
5 131 111 20 400
7 124 116 8 64
5 119 110 9 81
s 115 108 7 49

120 109 11 121
10

124 110 14 196
11

112 105 i 49
12

116 108 8 64
13

92 86 6 36
14

128 120 8 64

15
s 1754 1602 152 1766




Penghitungan kadar Low Density Lipoprotein Pada Jogging:

Hipotesis
Ho: pul < p2
Hi:pl>p2

1. Mencari Rata-rata :

Mp B (1T
n 15

2. Mencari Simpangan Baku

¢ /nZD2 - (ED)?
SDo B n (n-1)

_ |15 1766)- (152)2
B 15 (15-1)

26490— 23104
0

q

= 16,12
= 4,01

3. Mencari Standar Kesalahan Mean

SD

n—1

SEmp =

_ 401
Vi5—1

_ 4,01
3,74

=1,07

68



69

4. Mencari Nilai t — hitung

— | Mp
fo =
SEmp

1,07

|10,13|

= 9,467
5. Mencari Nilai t — tabel
Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n1—1=15-1=14
Pada taraf kepercayaan a = 0,05 adalah 2,145
6. Kriteria Pengujian
Jika t hitung > t tabel, maka Ho ditolak
Jika t hitung < t tabel, maka Ho diterima
Nilai t hitung = 9,467 dan t tabel = 2,145
Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa hipotesa Ho ditolak

Ha Diterima

7. Kesimpulan
Karena t-hitung (9,467) > t-tabel (2,145) maka Ho ditolak
Sehingga dapat disimpulkan bahwa dengan Jogging dapat menurunkan kadar

Low Density Lipoprotein (LDL) pada siswa SMAN 79 Jakarta.



Lampiran 9
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Table 6. Data Selisih Tes Awal Dan Akhir Kadar Low Density Lipoprotein

Pada Air Bike
NO Y1 Y2 D (selisih) D(2)
1 101 98 3 9
2 125 123 2 4
3 138 130 8 64
4 114 109 5 o5
5 112 105 7 49
6 120 114 6 36
7 127 120 7 49
8 110 107 3 9
9 127 121 6 36
10 113 1l 2 4
11 122 oy 5 o5
12 130 128 2 4
13 131 125 6 36
14 99 97 2 4
15 123 118 5 o5
) 1792 1723 69 379




Penghitungan kadar Low Density Lipoprotein Pada Air Bike:

Hipotesis
Ho: pl < p2
Hi:pl>p2

1. Mencari Rata-rata :

2. Mencari Simpangan Baku

_ [nXD? - (ZD)?
SDo B n (n-1)
15 (379)— (69)?
15 (15-1)

|

_ |5685—4761
210

=v4,4
=2,09

3. Mencari Standar Kesalahan Mean

SEN® _ SD
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4. Mencari Nilai t — hitung

— | Mp
fo =
SEmp

_ |46
0,55

= 8,363
5. Mencari Nilai t — tabel
Nilai t-tabel dengan derajat kebebasan (dk) n1—1=15-1=14
Pada taraf kepercayaan a = 0,05 adalah 2,145
6. Kriteria Pengujian
Jika t hitung > t tabel, maka Ho ditolak
Jika t hitung < t tabel, maka Ho diterima
Nilai t hitung = 8,363 dan t tabel = 2,145
Nilai t hitung > t tabel menunjukan bahwa hipotesa Ho ditolak

Ha Diterima

7. Kesimpulan
Karena t-hitung (8,363) > t-tabel (2,145) maka Ho ditolak
Sehingga dapat disimpulkan bahwa dengan Air Bike dapat menurunkan kadar

Low Density Lipoprotein (LDL) pada siswa SMAN 79 Jakarta.



Lampiran 10

Tabel 7. Data Penghitungan Selisih Tes Awal Dan Akhir Kadar Low Density

Lipoprotein Pada Jogging Dan Air Bike

NO Xi1— X2 (X1—X2)? Yi-Y2 (Yi-Y2)
1 10 100 3 9
2 16 256 2 4
3 13 169 8 64
4 6 36 5 25
5 9 81 7 49
6 20 400 6 36
I 8 64 7 49
8 9 81 3 9
9 7 49 6 36
10 Lt 121 2 4
P, 14 196 5 25
12 7 49 2 4
13 8 64 6 36
14 6 36 2 4
15 8 64 5 25
hX 152 1766 69 379
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1. Mencari standar kesalahan perbedaan mean (SE)

SEMyx My = /(SEMy)? — (SEM,)2

=(1,07)2 + (0,55)2

=/1,1449 + 0,3025
=\1,4474
=1,20

2. Mencari nilai t-hitung

_ MX—MY|

SEmx My

- |10,13—4,6|
1,20

= 4,608

Karena t hitung (4,608) > t tabel (2,048) dengan demikian Ho ditolak, dan
disimpulkan terdapat perbedaan pengaruh terhadap perubahan kadar Low Density
Lipoprotein (LDL) pada siswa SMAN 79 yang melakukan jogging selama 30

menit dibandingkan dengan yang melakukan air bike selama 30 menit.



Lampiran 11

Tabel 8: Nilai “t” Untuk berbagai df
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Df atau db Harga kritik "t" pada taraf signifikan
5% %
1 12,706 63,657
2 4,303 9.925
3 3,182 5 841
4 2,776 4,604
5 2,571 4,032
6 2,447 3.707
’ 2,365 3.499
8 2,306 3.355
9 2,262 3,250
10 2,228 3.169
11 2,201 3.106
12 2,179 3,055
13 2,160 3012
14 2,145 2977
15 2,131 2.947
16 2,120 2021
17 2,110 > 898
18 2,101 2.878
19 2,093 2 861
20 2,086 2,845
21 2,08 2,831
22 2,074 2.819
23 2,069 2.807
24 2,064 2797
25 2,060 2787
26 2,056 2779
27 2,052 2771
28 2,048 2,763
29 2,045 2,756
30 2,042 2.750
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Lampiran 12

Dokumentasi

Perlakuan Jogging dan Air Bike
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Peralatan Pengambilan Darah
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