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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT, atas Ridho, Rahmat, 

Perlindungan dan Ampunan Nya saya dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul 

“Perbandingan Efek Kerja Jogging dan Air Bike Selama 30 Menit Terhadap Penurunan 

Kadar Low Density Lipoprotein (LDL) Pada Siswa SMAN 79 Jakarta”.  

 Dalam penyusunan skripsi ini tentu saja tidak terlepas dari kesulitan dan 

hambatan. Namun berhak bimbingan, bantuan, nasihat dan saran dari berbagai pihak, 

skripsi ini dapat terlaksana. Pada kesempatan kali ini peneliti mengucapkan 

terimakasih banyak kepada: (1) Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta (2) Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes 

selaku Koordinator Program Studi Ilmu Keolahragaan (3) Bapak Dr. Iwan Hermawan, 

M.Pd selaku Dosen Pembimbing I yang telah banyak memberikan arahan dan masukan 

(4) Bapak Eko Juli Fitrianto, S.Or, M.Kes, AIFO selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah banyak memberikan arahan dan masukan (5) Bapak Dr. Ramdan Pelana, M.Or 

selaku Pembimbing Akademik dan Orang Tua saya di Kampus (6) Seluruh Dosen 

Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta (7) Seluruh pihak yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu. 

 Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya dijadikan sebagai amal 

jariyah dan mendapatkan keberkahan dari Allah SWT. Akhir kata penulis mohon maaf 

apabila masih banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini. Semoga skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi berbagai pihak yang memerlukan. 

Jakarta, 22 Januari 2020 
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