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MODEL LATIHAN PASSING BERBASIS BALANCE SKILL PADA 

SISWA EKSTRAKURIKULER FUTSAL SMP NURUL IMAN 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini menggunakan penelitian pengembangan Research & Development 

yang akan menghasilkan produk berupa model latihan. Tujuan yang ingin dicapai 

dalam penelitian ini adalah membuat model latihan passing berbasis balance skill 

futsal melalui bentuk - bentuk permainan yang baru, sesuai dengan karakteristik 

sasaran penelitian pada siswa SMP Nurul Iman. Penelitian ini membuat desain 

produk sebanyak 20 model latihan kemudian hasil akhir dengan uji justifikasi ahli 

menjadi 20 model latihan dengan 10 model latihan menggunakan bosu ball dan 10 

model latihan menggunakan gym ball. Berdasarkan uji validasi yang digunakan 

adalah uji justifikasi para ahli dibidang futsal. Tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai bahan referensi atau acuan untuk meningkatkan keterampilan, 

keberhasilan dan memberikan variasi latihan passing menggunakan bosu ball dan 

gym ball saat situasi latihan, Model latihan ini juga bertujuan untuk menjadi 

referensi kepada para pelatih futsal khususnya futsal SMP Nurul Iman dalam 

menerapkan latihan passing menggunakan bosu ball dan gym ball yang tepat guna 

dapat diterapkan saat latihan. Hasil penelitian ini untuk kedepannya diharapkan 

dapat menjadi bahan referensi untuk para pelatih dan mahasiswa yang akan 

mengembangkan model ini, dan bagi siswa dapat meningkatkan kemampuan 

teknik dasar passing menggunakan bosu ball dan gym ball dalam latihan futsal. 
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BALANCE SKILL BASED PASSING TRAINING MODEL FOR NURUL 

IMAN SMP FUTSAL EXTRACURRICULAR STUDENTS 

 

 

ABSTRACT 

Research uses Research & Development research which will produce a product in the 

form of a training model. The aim to be achieved in this research is to create a passing 

training model based on balance of futsal skills through new forms of the game, in 

accordance with the characteristics of the research targets of Nurul Iman Middle School 

male students. This research created a product design of 20 training models, then the 

final results using expert justification testing were 20 training models with 10 training 

models using a bosu ball and 10 training models using a gym ball. Based on the 

validation test used is a justification test from experts in the field of futsal. The purpose of 

this research is as a reference or reference material to improve skills, success and 

provide variations in passing exercises using bosu balls and gym balls in training 

situations. This training model also aims to be a reference for futsal coaches, especially 

futsal at Nurul Iman Middle School in implementing training passing using appropriate 

bosu balls and gym balls that can be used during practice. It is hoped that the results of 

this research in the future can become reference material for coaches and students who 

will develop this model, and for students to improve their ability in basic passing 

techniques using bosu balls and gym balls in futsal training. 

Keywords: passing, bosu ball and gym ball, futsal training model 
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