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ABSTRAK  

 

Dampak perilaku seksual pranikah yang dilakukan remaja sangat berisiko akan 

terjadinya kehamilan yang tidak diinginkan. Komunikasi orang tua dengan anak 

mengenai pendidikan seks dilakukan untuk memberikan informasi akurat mengenai 

seks kepada remaja. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh komunikasi orang 

tua dengan anak mengenai pendidikan seks terhadap perilaku seksual pranikah 

remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif asosiatif. 

Responden dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas 10, 11, dan 12 di SMK X 

wilayah Jakarta Timur. Teknik sampel menggunakan simple random sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa komunikasi orang tua dengan anak mengenai 

pendidikan seks berpengaruh terhadap perilaku seksual pranikah remaja (𝑌̂ =
56,098 − 0,771𝑋). Orang tua perlu menjalin komunikasi yang tidak menghakimi 

sehingga anak memiliki keterbukaan diri kepada orang tuanya. 

 

Kata Kunci: komunikasi orang tua dengan anak, pendidikan seks, perilaku seksual 

pranikah, remaja 
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REGARDING SEX EDUCATION ON ADOLESCENT PRE MARITAL 

SEXUAL BEHAVIOR 
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ABSTRACT 

 

The impact of premarital sexual behavior carried out by teenagers is very risky for 

unwanted pregnancies. Communication between parents and children regarding sex 

education is carried out to provide accurate information about sex to teenagers. The 

aim of the research was to determine the effect of parent-child communication 

regarding sex education on premarital sexual behavior among adolescents. The 

research method used is an associative quantitative method. The respondents in this 

research were students in grades 10, 11 and 12 at Vocational High School X in the 

East Jakarta area. The sample technique uses simple random sampling. The research 

results showed that communication between parents and children regarding sex 

education had an effect on premarital sexual behavior among teenagers (𝑌̂ =
56,098 − 0,771𝑋). Parents need to establish non-judgmental communication so that 

children can open themselves to their parents. 

 

Keyword: adolescence, parent child communication, premarital sexual behavior, sex 

education  
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