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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan dan menguji model pembelajaran 

melempar bagi siswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian pengembangan Research and Development (RnD) dari Borg and Gall. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SDN Kranji IV untuk uji coba kelompok kecil 

32 dan siswa SDN Bintara Jaya VI untuk uji coba kelompok besar 36. Pada uji 

efektivitas digunakan 40 siswa SDN Bintara Jaya VI yang dibagi menjadi kelompok 

eksperimen dan kelompok cont Instrument yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan intrumen penilaian gerak melempar. Hasil penelitian didapatkan 13 

model pembelajaran melempar. Nilai rata-rata gain score kelompok eksperimen 

sebesar 0,864 dan kelompok control sebesar 0,330. Uji perbedaan rata-rata kelompok 

eksperimen dan kelompok control diuji dengan uji independent sample test dan 

diperoleh t hitung sebesar 4,499 dengan df=17 dan nilai signifikasi 0,000 < 0,05 yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata kelompok eksperimen dengan 

kelompok control. Berdasarkan keterangan tersebut dapat dikatakan bahwa model 

pembelajaran melempar dapat meningkatkan hasil pembelajaran melempar. 

Kata Kunci: Penelitian Pengembangan, Gerak Dasar, Melempar
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ABSTRACT 

The aim of this research is to produce and test a throwing learning model for students. 

The method used in this research is the Research and Development (RnD) research 

method from Borg and Gall. The subjects in this research were 32 students of SDN 

Kranji IV for small group trials and 36 students of SDN Bintara Jaya VI for large group 

trials. In the effectiveness test, 40 students of SDN Bintara Jaya VI were used who were 

divided into experimental groups and control groups. Instruments used in This research 

uses a throwing motion assessment instrument. The research results showed that there 

were 13 throwing learning models. The average gain score for the experimental group 

was 0.864 and the control group was 0.330. The difference between the averages of the 

experimental group and the control group was tested using an independent sample test 

and obtained a t count of 4.499 with df=17 and a significance value of 0.000 <0.05, 

which means there is a significant difference between the averages of the experimental 

group and the control group. Based on this information, it can be said that the throwing 

learning model can improve throwing learning outcomes. 

Keywords: Development Research, Basic Movements, Throwing 
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