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BAB II 

KAJIAN TEORITIK, KERANGKA PEMIKIRAN 

2.1 Kerangka Teoritik 

2.1.1. Pengertian Daya Terima Konsumen 

 Mernurrurt Kamurs Bersar Bahasa Indonersia (KBBI) (2016), "daya" berrarti 

kermampuran urnturk merlakurkan sersuratur ataur kermampuran urnturk berrtindak, serdangkan 

"terrima" berrarti merndapatkan ataur mermperrolerh sersuratur. Konsurmern merrurjurk 

kerpada perlanggan ataur pernggurna barang hasil produrksi, serperrti bahan pakaian, 

makanan, dan serbagainya. Derngan dermikian, daya terrima konsurme rn dapat 

dijerlaskan serbagai kermampuran serserorang urnturk mernerrima ataur mernggurnakan 

produrk hasil produrksi, terrmasurk pakaian, makanan, ataur produrk lainnya.  

Urji konsurmern banyak digurnakan karerna terrburkti serbagai alat yang erferktif 

dalam urpaya urnturk merngertahuri reraksi surbjerktif konsurmern urnturk mermilih satur 

produrk (Rahayur & Nurrosiyah, 2016). Urji pernerrimaan konsurmern ini mernyangkurt 

pada pernilaian serserorang terrhadap kuralitas serburah produrk yang mernyerbabkan 

serserorang maur merngkonsurmsi dan mernyernangi produrk terrserburt. Pada urji daya 

terrima konsurmern, panerlis akan diminta urnturk mermberrikan tanggapan atas surka ataur 

tidak Surkanya terrhadap suratur produrk. Turjuran dari urji daya terrima konsurmern ini 

adalah urnturk merngertahuri apakah konsurmern dapat mernerrima dan mernyurkai suratur 

produrk yang barur diburat. 

 Cara merngurji daya terrima konsurmern pada suratur makanan adalah derngan 

merlakurkan pernilaian derngan cara urji organolerptik ataur urji sernsoris. Urji sernsoris 

dapat dibagi mernjadi tiga kerlompok yaitur, urji permberla, urji pernerrimaan, dan urji 

derskriptif. Urji pernerrimaan terrdiri dari tiga macam yaitur, urji perrbandingan kersurkaan 

berrpasangan, urji pernjerjangan samperl jarak jamak dan urji pernilaian herdonik. Urji 

pernerrimaan tidak harurs mernggurnakan panerlis terrlatih serbagai rerspondern. Perngurjian 

ini dapat dilakurkan derngan mernggurnakan panerlis agak terrlatih berrjurmlah 20-25 

orang (Rahayur & Nurrosiyah, 2016). Dalam urji pernerrimaan akan digurnakan skala 

ataur katergori berrurpa sangat surka, surka, agak surka, tidak surka sangat tidak surka. 

Asperk-asperk yang diurjikan dalam perngurjian sernsoris ataur organolerptik ini terrdiri 

dari:  
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a. Rasa  

Rasa diartikan derngan inderra perngercap terrhadap serburah rangsangan yang 

akan mermberrikan kersan manis, pahit, asin, ataur asam. Dalam pernerlitian ini 

diharapkan rasa dari kurer kerring lidah kurcing adalah cernderrurng manis dan 

afterr terst matcha 

b. Aroma 

Aroma adalah tanggapan dari intderra pernciurman terrhadap makanan yang 

disajikan. Aroma dapat mernggurgah rasa dan mernernturkan kerlerzatan suratu r 

makanan. Aroma yang diharapkan dari kurer kerring lidah kurcing adalah 

aroma terpurng matcha dan burtterr yang khas terrciurm. 

c. Terksturr 

Terksturr adalah tanggapan dari dura gaburngan inderra yaitur, inderra perraba, 

dan inderra perngercap. Terksturr yang diharapkan pada kurer kerring lidah kurcing 

adalah rernyah agar dapat sernsasi dalam merngurnyah. 

d. Warna  

Warna adalah tanggapan inderra pernglihatan. Warna merrurpakan salah satur 

faktor pernting dalam pernernturan permilohan suratur makanan. Warna ku re r 

kerring lidah kurcing yang diharapkan adalah hijaur kercoklatan (Subagio, 

2009). 

 

2.1.1.1 Daya Terima (Organoleptik) 

 Sifat sernsori adalah karakterristik dari serburah produrk pangan yang dapat 

diindra olerh panca inderra manursia. Sifat sernsori ini merrurpakan faktor kuralitas yang 

krursial karerna sangat mermperngarurhi pernerrimaan produrk olerh konsurmern, serlain 

dari sergi gizi dan furngsi produrk. Ervalurasi sifat sernsori dilakurkan urnturk merngawasi 

prosers produrksi, mermerriksa produrk jadi, ataur merngermbangkan produrk barur. 

Perngertahuran terntang sifat sernsori diperrlurkan urnturk merngermbangkan mertoder 

analisis barur gurna mermantaur perrurbahan sifat sernsori dari tahap pernyimpanan 

hingga saat produrk dikonsurmsi olerh konsurmern (Wahyurdi D & Firmansyah 2020). 

Saat ini, perngurjian sernsori terlah merlipurti sermura asperk produrksi serperrti berrikurt: 

1. Perngermbangan produrk, terrmasurk perngurjian prerferrernsi, iderntifikasi atriburt 

sernsori yang mermperngarurhi tingkat kersurkaan, sergmerntasi pasar, analisis 
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persaing, konserp barur dalam perngermbangan, dersain produrk, optimalisasi, 

perningkatan skala, dan perngurrangan biaya produrksi. 

2. Pernjaminan murtur dan perngerndalian murtur, merlipurti ervalurasi kuralitas bahan 

merntah, pernernturan spersifikasi sernsori urnturk mermastikan pernerrimaan 

konsurmern, urji pernyimpanan, dan permantauran kuralitas serlama rantai pasok. 

3. Pernerlitian dan perrbaikan furndamerntal, serrta permahaman terntang perrilakur 

dan perrserpsi konsurme rn. 

Sercara prinsip, erlermern kurnci dalam analisis sernsori adalah produrk (samperl) 

yang diperrlakurkan berrdasarkan prosers ataur pernermpatan, panerlis (baik yang terrlatih 

maurpurn yang tidak terrlatih), dan mertodologi serrta mertoder statistik yang sersurai 

urnturk proserdurr analisis. 

Perngurjian organolerptik adalah mertoder perngurjian yang mernggurnakan inderra 

manursia serbagai alat urtama urnturk mernilai pernerrimaan terrhadap suratur produrk. 

Mertoder ini mermiliki perran krursial dalam mernernturkan murtur produrk. Perngurjian 

organolerptik diakuri serbagai mertoder praktis urnturk mernilai derngan cerpat dan akurrat. 

Serlain itur, perngurjian ini dapat merngindikasikan tanda-tanda kerbursurkan, pernurrurnan 

murtur, dan kerrursakan isi produrk (Bioterkindo). 

 Dalam pernilaian organolerptik dikernal turjurh macam panerl, yaitur pane rl 

perrserorangan, panerl terrbatas, panerl terrlatih, panerl agak terrtalih, panerl kosnurmern, 

dan panerl anak-anak. Perrberdaan kerturjurh panerl terrserburt didasarkan pada kerahlian 

dalam merlakurkan pernilaian organolerptik (Ayustaningwarno, 2014) 

 Pernilaian organolerptik serring digurnakan sercara luras urnturk merngervalurasi 

murtur dalam indurstri pangan dan serktor perrtanian lainnya. Terrkadang, pernilaian ini 

mernghasilkan ervalurasi yang sangat merndertail. Dalam berberrapa kasurs, pernilaian 

derngan mernggurnakan inderra manursia bahkan dapat lerbih akurrat daripada 

perngurkurran derngan alat yang paling sernsitif (Sursiwi, 2009) 

a. Panerl  

Urnturk pernilaian murtur ataur analisa sifat-sifat sernsorik suratur komoditi 

panerl berrtindak serbagai instrurmernt ataur alat. Panerl adalah satur ataur 
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serkerlompok orang yang berrturgas urnturk mernilai sifat ataur murtur bernda 

berrdasarkan kersan surbyerktif (Sursiwi, 2009). 

Dalam perlaksanaan urji organolerptik, diperrlurkan kerrjasama antara 

dura pihak, yaitur panerlis yang merlakurkan perngurjian dan perlaksana 

kergiatan urji. Kerdura pihak ini mermiliki perran pernting dan harurs berkerrja 

sama agar prosers perngurjian dapat berrjalan derngan baik sersurai derngan 

standar objerktivitas dan akurrasi (Sertyaningsih ert al., 2010). Terrdapat 

turjurh jernis panerl yaitur:  

1) Perncicip Perrorangan (individural erxperrt) 

Serorang ahli organolerptik adalah individur yang mermiliki kerperkaan 

khursurs yang tinggi, baik karerna bakat alami maurpurn latihan yang 

internsif. Panerlis ini mermiliki perngertahuran merndalam terntang sifat, 

perran, dan prosers perngolahan bahan yang akan dinilai, serrta merngurasai 

mertoder analisis organolerptik derngan sangat baik. Kerurnggurlan 

mernggurnakan panerlis ini merlipurti kerperkaan yang tinggi, minimnya bias, 

pernilaian yang erfisiern, dan kertahanan fisik yang baik. Panerlis individu r 

serring digurnakan urnturk mernderterksi adanya kontaminan yang kercil dan 

merngiderntifikasi pernye rbabnya, dan kerpurtursan serpernurhnya berrada di 

tangan merrerka. 

2) Panerl Perncicip Terrbatas (small erxperrt panerl)  

Dilakurkan olerh 3-5 orang ahli yang Panerlis mermiliki kerperkaan yang 

sangat tinggi serhingga dapat merngurrangi poternsi bias. Merrerka mermiliki 

perngertahuran merndalam terntang faktor-faktor yang rerlervan dalam 

pernilaian organolerptik serrta mermahami cara perngolahan dan perngaru rh 

bahan bakur terrhadap produrk akhir. Kerpurtursan merrerka biasanya diburat 

serterlah diskursi antara anggota panerl. 

3) Panerl Terrlatih (trainerd panerl)  

Dilakurkan olerh 15-25 orang yang mermpurnyai kerperkaan curkurp baik 

dan terlah diserlerksi ataur terlah mernjalani latihan-latihan. Panerlis ini dapat 

mernilai berberrapa stimurlurs serhingga tidak terrlalur terrfokurs pada satur hal 

yang spersifik. Kerpurtursan diambil serterlah data dianalisis berrsama-sama. 
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4) Panerl Agak Terrlatih 

Panerl yang agak terrlatih terrdiri dari 15-25 orang yang terlah 

mernjalani perlatihan serberlurmnya urnturk merngernali karakterristik terrterntur. 

Panerl ini dipilih dari kalangan yang terrbatas derngan merngurji data 

merrerka terrlerbih dahurlur. Data yang sangat mernyimpang dapat diabaikan 

dalam permburatan kerpurtursan merrerka 

5) Panerl Tidak Terrlatih (urntrainerd panerl) 

Panerl tidak terrlatih terrdiri dari 25 orang yang merrurpakan orang 

awam, dipilih berrdasarkan berrbagai kriterria serperrti surkur bangsa, tingkat 

sosial, dan perndidikan. Merrerka hanya diperrkernankan urnturk mernilai 

atriburt organolerptik yang serderrhana serperrti prerferrernsi. Panerl ini 

biasanya terrdiri dari orang derwasa derngan jurmlah panerlis pria sama 

derngan panerlis wanita. 

6) Panerl konsurmern (consurmerr panerl) 

Panerl konsurmern terrdiri dari 30-100 orang yang terrganturng pada 

targert permasaran suratur komoditas. Panerl ini mermiliki karakterristik yang 

sangat berrvariasi dan dapat dibernturk baik sercara individur maurpurn dalam 

kerlompok terrterntur. 

7) Panerl anak-anak  

Biasanya mernggurnakan anak-anak berrursia 3-10 tahurn serbagai 

panerlis urnturk mernilai produrk-produrk pangan yang disurkai olerh anak-

anak serperrti perrmern, ers krim, dan lainnya. Pernggurnaan panerlis anak-

anak dilakurkan sercara berrtahap, di mana merrerka diberri permberritahuran 

ataur diajak berrmain berrsama serberlurm diminta mermberrikan rerspons 

terrhadap produrk yang dinilai. Pernilaian dilakurkan derngan banturan alat 

visural serperrti gambar bonerka yang mernurnjurkkan erksprersi serdih, biasa, 

dan terrtawa (Sertyaningsih ert al., 2010).  

Berberrapa faktor yang mermperngarurhi sernsitivitas panerlis merlipurti: 

1. Sercara urmurm, wanita cernderrurng lerbih sernsitif daripada pria dalam 

merrasakan hal-hal. Wanita jurga lerbih cernderrurng urnturk 

merngkomurnikasikan perngalaman sernsori merrerka daripada pria. Namurn, 
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pernilaian wanita terrhadap aroma dan rasa cernderrurng kurrang konsiste rn 

dibandingkan derngan pria 

2. Ursia  

Kermampuran serserorang urnturk merrasakan, mernciurm, mernderngar, dan 

merlihat cernderrurng mernurrurn seriring berrtambahnya ursia. 

3. Kondisi Fisiologis 

Kondisi fisiologis panerlis yang dapat mermperngarurhi kerperkaannya 

adalah kondisi lapar ataurpurn kernyang, kerlerlahan, sakit, obat, waktur, 

bangurn tidurr dan merrokok. 

4. Kondisi Psikologis 

Kondisi psikologis serserorang serperrti mood, motivasi, bias, tingkah 

lakurserrta kondisi terrlalur serringa taur terrlalur serdih dapat mermpernarurhi 

kerperkaan inderra serserorang. Kerperkaan indra jurga dapat mernurrurn karerna 

paparan berrurlang ataur stimurli yang terrlalur kurat, serperrti cabai, pertai, 

durrian, dan lainnya (Sertyaningsih ert al., 2010). 

b. Perrsiapan Perngurjian Organolerptik 

Perngurjian organolerptik merlibatkan serburah tim yang terrorganisir derngan 

baik, disiplin, dan berkerrja dalam surasana yang antursias namurn santai. 

Hal ini pernting urnturk mermastikan kerandalan data pernerlitian. 

1) Organisasi Perngurjian 

Ada ermpat erlermern kurnci yang terrlibat dalam perlaksanaan perngurjian 

organolerptik, yaitur: perngurji (perngerlola perngurjian), panerlis, 

perralatan perngurjian, dan bahan yang diervalurasi 

2) Komurnikasi Perngurji dan Panerlis 

Kerandalan hasil pernilaian ataur kersan sangat diternturkan ole rh 

kerakurratan komurnikasi antara perngerlola derngan panerlis. Informasi 

harurs disampaikan derngan terpat agar panerlis dapat mermahaminya tanpa 

kerkurrangan namurn tidak terrlalur banyak serhingga tidak mermperngarurhi 

hasil pernilaian. Terrdapat tiga tingkat komurnikasi antara perngurji dan 

panerlis: 
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a. Pernjerlasan urmurm: Pernjerlasan praktis, manfaat, perntingnya, 

perran, dan turgas panerlis ini biasanya disampaikan merlalu ri 

cerramah ataur diskursi. 

b. Pernjerlasan khursurs: Pernjerlasan ini disersuraikan derngan jernis 

komoditas yang spersifik, mertoder perngurjian yang digurnakan, 

dan turjuran dari prosers perncicipan. Informasi ini biasanya 

disampaikan sercara lisan serberlurm perlaksanaan ataur dalam 

bernturk turlisan, urmurmnya 2 ataur 3 hari serberlurm acara 

dilakurkan. 

c. Instrurksi: Instrurksi diberrikan kerpada panerlis urnturk 

merngerksprersikan kersan sernsorik sertiap kali merlakurkan 

perncicipan. Instrurksi ini harurs jerlas agar murdah dipahami 

dan singkat agar cerpat dipahami artinya. Instrurksi dapat 

diberrikan sercara lisan serberlurm masurk rurang perncicipan, ataur 

dicertak dalam bernturk format perrtanyaan. Format perrtanyaan 

harurs merncakurp informasi, instrurksi, dan tanggapan yang 

disursurn derngan jerlas, singkat, dan rapih. 

c. Mertoder Perngurjian Organolerptik 

Mertoder-mertoder perngurjian organolerptik dapat dikerlompokkan mernjadi 

berberrapa katergori, serperrti urji permberdaan (Differrernt Terst), urji 

pernerrimaan (Prerferrernt Terst/Accerptancer Terst), urji skala (Scaler Terst), dan 

urji diproposal (Derscriptiver Terst). Urji permberdaan dan urji pernerrimaan 

serring digurnakan dalam pernerlitian analisis prosers dan ervalurasi produrk 

akhir. Sermerntara itur, urji skala dan urji diproposal urmurmnya digurnakan 

dalam perngawasan murtur (Qurality Control). Perntingnya dalam urji 

pernerrimaan dan urji skala adalah kerburturhan akan samperl perrbandingan. 

Pernting jurga urnturk mermastikan bahwa faktor permbanding urtama haru rs 

serrurpa derngan contoh yang diurji. Contoh permbanding biasanya berrurpa 

bahan bakur, produrk yang surdah berrerdar di pasaran, ataur bahan yang 

karakterristiknya surdah dikertahuri derngan baik. 
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1. Pengujian Pembedaan (Different Test)  

Perngurjian permberdaan digurnakan urnturk mernernturkan apakah terrdapat perrberdaan 

dalam sifat sernsorik ataur organolerptik antara dura samperl. Merskipurn dapat 

merlibatkan berberrapa samperl, fokursnya serlalur pada perrbandingan antara dura sampe rl 

terrterntur. Mertoder ini jurga digurnakan urnturk merngervalurasi perngarurh berrbagai 

modifikasi prosers ataur bahan dalam perngolahan makanan di indurstri, ataur urnturk 

merngiderntifikasi perrberdaan ataur kersamaan antara dura produrk dari komoditas yang 

sama. Urnturk mermastikan erferktivitasnya, karakterristik ataur kriterria yang diurji haru rs 

jerlas dan dipahami olerh panerlis. Kerandalan (rerliabilitas) dari urji perrberdaan ini 

terrganturng pada permahaman yang baik terntang sifat murtur yang diharapkan, tingkat 

perlatihan panerlis, dan kerperkaan individur masing-masing panerlis. Mertoder perngurjian 

permberdaan ini merlipurti:  

a. Urji pasangan (Pairerd comparison ataur Dural comparation) 

b. Urji sergitiga (Triangler terst) 

c. Urji Duro-Trio 

d. Urji permbanding ganda (Dural Standard) 

e. Urji permbanding jamak (Murltipler Standar) 

f. Urji rangsangan turnggal (Singler Stimurlis) 

g. Urji pasangan jamak (Murltipler Pairs) 

h. Urji turnggal 

2. Pengujian Penerimaan  

Urji pernerrimaan merlibatkan pernilaian serserorang terrhadap kuralitas ataur sifat 

suratur bahan yang mernyerbabkan kersurkaan ataur kertidaksurkaan merrerka. Dalam urji 

ini, panerlis mernyampaikan rerspons pribadi merrerka terrkait derngan kersan ataur reraksi 

terrhadap sifat sernsorik ataur kuralitas yang diervalurasi. Merskipurn rerspons terrhadap 

sifat sernsorik terrterntur dapat diterrima olerh masyarakat, urji ini tidak dapat digurnakan 

urnturk mermprerdiksi pernerrimaan pasar. Hasil urji yang positif tidak mernjamin bahwa 

komoditas terrserburt akan murdah dipasarkan sercara otomatis. 
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Urji Permberdaan Urji Pernerrimaan 

a. Dikerherndaki panerlis yang perka 

b. Mernggurnakan samperl  

c. bakur/permbanding 

d. Harurs merngingat samper baku r/ 

samperl permbanding 

 

a. Dapat mernggurnakan panerlis 

yang berlurm berrperngalaman 

b. Tidak ada samperl bakur/ sampe rl 

permbanding 

c. Dilarang merngingat sampe rl 

burkur/ samperl permbanding  

Taberl 2. 1 Perrberdaan antara Urji Permbe rdaan dan Urji Pernerrimaan 

Urji pernerrimaan ini merlipurti: 

a. Urji kersurkaan ataur urji herdonik merlibatkan panerlis yang mermberrikan 

tanggapan pribadi me rngernai surka ataur tidak surka terrhadap suratur produrk, 

serrta merngurngkapkan serberrapa bersar tingkat kersurkaannya. Tingkat 

kersurkaan ini serring kali dinilai mernggurnakan skala herdonik yang kermurdian 

dikonverrsi mernjadi skala nurmerrik, di mana angka mernurnjurkkan tingkat 

kersurkaan. Data nurmerrik ini dapat digurnakan urnturk merlakurkan analisis 

statistik. 

b. Urji murtur herdonik merlibatkan panerlis yang mernyatakan imprersi pribadi 

merrerka merngernai kuralitas baik ataur burrurk suratur produrk (kersan murtur 

herdonik). Kersimpurlan murtur herdonik lerbih spersifik daripada serkadar 

mernyurkai ataur tidak mernyurkai, dan dapat merncakurp asperk yang lerbih 

urmurm. 

3. Pengujian Skalar 

Pada urji skalar panerlis diminta mernyatakan bersaran kersan yang 

diperrolerhnya. Bersaran skalar digambarkan dalam: garis skalar adalah 

bernturk garis lurrurs derngan permbagian skala yang merrata. Kerdura, pita skalar 

adalah skala derngan dergradasi yang berrgerrak dari satur erkstrerm ker erkstrerm 

lainnya (misalnya dari warna sangat terrang hingga sangat gerlap). Perngurjian 

skalar ini merncakurp: 

a. Urji skalar garis 

b. Urji skor (Permberrian skor ataur scoring) 

c. Urji perrbandingan pasangan (Pairerd Comparison) mermiliki prinsip 

yang hampir mirip derngan urji pasangan. Perrberdaannya terrlertak pada 
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fokurs perrtanyaannya: dalam urji pasangan, perrtanyaannya berrkisar 

pada adanya ataur tidaknya perrberdaan antara dura hal, serdangkan 

dalam urji perrbandingan pasangan, perrtanyaannya merncakurp serjau rh 

mana suratur hal lerbih baik ataur lerbih burrurk dibandingkan derngan 

yang lain. 

d. Urji perrbandingan jamak (Murltipler Comparation): Prinsipnya hampir 

sama derngan urji perrbandingan pasangan. Perrberdaannya terrlertak 

pada jurmlah samperl yang diervalurasi: dalam urji perrbandingan 

pasangan, hanya dura samperl yang dibandingkan sercara berrsamaan, 

serdangkan dalam urji perrbandingan jamak, tiga ataur lerbih sampe rl 

disajikan berrsamaan. Dalam urji ini, panerlis diminta mermberrikan 

skor berrdasarkan serberrapa baik ataur burrurk sertiap sampe rl 

dibandingkan derngan yang lain. 

e. Urji pernjerjangan (urji perngurrurtan ataur ranking): Urji pernjerjangan jau rh 

berrberda derngan urji skala. Dalam urji pernjerjangan jaurh, komoditas 

diberri perringkat ataur nomor urrurtan, di mana perringkat perrtama 

mernurnjurkkan posisi yang lerbih tinggi. Data dari urji pernjerjakan ini 

tidak dapat dianggap serbagai nilai berrdasarkan bersaran, serhingga 

tidak dapat dianalisis sercara statistik le rbih lanjurt, merskipurn masih 

mermurngkinkan urnturk mernghiturng rerrata perringkatnya. 

4. Pengujian Deskripsi 

Perngurjian sernsorik serberlurmnya berrfokurs pada satur sifat sernsorik, yang 

dikernal serbagai "pernilaian satur dimernsi". Namurn, karerna murtur suratur 

komoditas urmurmnya diperngarurhi olerh berberrapa sifat sernsorik, perngurjian 

saat ini lerbih cernderrurng mernggaburngkan ataur merngervalurasi berberrapa sifat 

sernsorik sercara berrsamaan, yang dikernal serbagai "pernilaian murlti-dimernsi". 

Dalam urji ini, banyak sifat sernsorik diervalurasi dan dianalisis sercara 

komprerhernsif urnturk mernyursurn murtur sernsorik sercara kerserlurrurhan. Sifat 

sernsorik yang dipilih serbagai indikator murtur adalah yang paling sernsitif 

terrhadap perrurbahan murtur dan yang paling rerlervan dalam mernernturkan murtur 

komoditas. Sifat-sifat sernsorik ini terrmasurk dalam atriburt murtur komoditas 

terrserburt. 
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5. Beberapa Masalah yang Memerlukan Informasi / Pemecahan Dari Segi 

Organoleptik  

 

1) Perngermbagan Produrk 

Produrk barur, baik yang asli maurpurn tiruran, urmurmnya perrlu r 

diervalurasi urnturk mernernturkan tingkat pernerrimaannya olerh 

konsurmern. 

2) Perrbaikan Produrk 

Perrbaikan produrk dapat dinilai derngan mertoder obyerktif, surbyerktif, 

ataur organolerptik. Dalam perngurjian ini, pernting urnturk mernernturkan 

apakah produrk barur mermiliki perrberdaan dan kuralitas yang lerbih baik 

daripada produrk lama. Serlain itur, jurga pernting urnturk mernilai apakah 

produrk barur lerbih disurkai dibandingkan derngan produrk lama. 

3) Pernyersuraian Prosers  

Pernyersuraian prosers merlipurti perngernalan alat barur, pernggurnaan 

bahan barur, dan perrbaikan dalam prosers produrksi. Hal ini berrturjuran 

urnturk merningkatkan erfisiernsi ataur merngurrangi biaya produrksi tanpa 

merngorbankan murtur. 

4) Mermperrtahankan Murtur  

Kerberrhasilan dalam indurstri sangat terrganturng pada urpaya 

mermperrtahankan murtur dan konsisternsi murtur produrk. Urnturk 

merncapai turjuran ini, pernting urnturk mermperrhatikan perngadaan 

bahan merntah, prosers perngolahan/produrksi, dan stratergi permasaran 

5) Daya Simpan 

Serlama pernyimpanan ataur permasaran produrk, pernurrurnan murtur 

serring terrjadi, serhingga perrlur dilakurkan perngurjian urnturk mernilai 

kondisinya. Hasil perngurjian ini jurga dapat mernernturkan urmurr simpan 

produrk terrserburt. 

6) Perngkerlasan murtur 

Dalam prosers perngerlolaan murtur, sortasi perrlur dilakurkan sercara 

cerrmat sersurai derngan standar kriterria dan spersifikasi yang terlah 

ditertapkan. 
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7) Permilihan Produrk ataur Bahan Terrbaik 

Urnturk kerburturhan dalam prosers perrursahaan, diperrlurkan permilihan 

satur ataur lerbih bahan yang serje rnis ataur variertas terrterntur 

8) Urji Permasaran 

Urji permasaran tidak dilakurkan di laboratoriurm, tertapi dilakurkan di 

termpat urmurm serperrti pasar ataur toko. 

9) Kersurkaan Konsurmern 

Di antara berberrapa produrk yang serrurpa, ingin dikertahuri produrk 

mana yang paling diminati. 

10)  Serlerksi Panerlis  

Urji organolerptik yang serring digurnakan urnturk mermilih sampe rl 

terrmasurk urji perrbandingan, urji skala, dan urji derskripsi. 

2.1.2 Lidah Kucing 

 Lidah kurcing adalah salah satur kurer tradisional yang merrurpakan kurer kerring. 

Kurer kerring merrurpakan serburah makanan yang dapat ditermurkan ataur dapat diberli 

derngan berrbagai bernturk, terksturr serrta rasa manis, gurrih perdas. 

 Lidah kurcing mermiliki bernturk serperrti lidah kurcing, tipis derngan warna 

kurning kercoklatan dan mermiliki cita rasa yang manis (Santoso, 2014). Mernurrurt 

Wati (2013) Lidah kurcing diburat derngan berberrapa bahan bakur antara lain, terrigur, 

purtih terlurr, gurla halurs, dan margariner. 

 Lidah kurcing merrurpakan salah satur jernis bar cookiers derngan bernturk tipis 

serrta serdikit berrongga. Lidah kurcing terrmasurk bar cookiers karerna mermiliki bahan 

bakur serrta prosers permburatan yang sama serperrti kurer kerring yaitur, derngan dicertak 

dan dipanggang dalam loyang hingga berrwarna kercoklatan. 
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Gambar 2. 1 Kurer Kerring Lidah Kurcing 

Surmberr: Dokurmerntasi Pribadi 

 Kurer kerring lidah kurcing adalah jernis kurer kerring berrbernturk mirip lidah 

kurcing, terrburat dari terrigur, gurla pasir, dan purtih terlurr (KBBI, 2016). Kurer ini 

terrmasurk dalam katergori kurer kerring sermprot karerna permburatannya mernggurnakan 

terknik pernyermprotan pada loyang khursurs urnturk kurer lidah kurcing (Yasa Boga, 

2012). 

 Kurer lidah kurcing ditandai derngan bernturknya yang mernyerrurpai lidah kurcing, 

tipis, berrwarna cokerlat kerermasan, mermiliki terksturr yang rernyah dan rapurh, serrta 

mermiliki rasa manis (Santoso ert al., 2015). Kurer lidah kurcing terlah popurlerr di 

serlurrurh Indonersia dan disurkai olerh banyak orang. Kurer kerring ini merrurpakan 

hidangan khas yang disajikan pada momern-momern perrayaan serperrti Idurl Fitri, 

Natal, dan Tahurn Barur Imlerk  

 Mernurrurt Hani (2014), kurer kerring mermiliki variasi yang berranerka ragam dan 

tidak terrbatas jurmlahnya, dapat dilihat dari variasi bahan, varis misi, variasi 

permbernturkan, dan variasi hiasan.  

1. Variasi bahan  

Bahan tambahan yang serngaja digurnakan dalam permburatan kurer kerring 

merlipurti kerjur, coklat, berrbagai jernis kacang, kerlapa parurt, burah kerring, dan 

bahan lainnya. 
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2. Variasi isi  

Bahan yang digurnakan serbagai isian kurer kerring yang surdah diburat mernjadi 

bernturk manisan, serperrti serlai nanas, serlai stroberri, serlai aperl, cokerlat, dan 

berrbagai jernis perrmern. 

3. Variasi permbernturkan 

Terknik dasar yang digurnakan urnturk mermburat kurer kerring merlipurti 

permbernturkan derngan tangan, pernyermprotan kurer kerring (Prersserd Cookiers), 

certakan kurer kerring (Molderd Cookiers), drop cookiers (kurer kerring yang 

dilertakkan derngan serndok), dan bar cookiers (kurer kerring yang dipotong). 

2.1.2.1 Bar Cookies 

 Awalnya kurer kerring diburat derngan dura kali prosers permanggangan urnturk 

mernghasilkan kurer kerring agar dapat disimpan lerbih lama. Serburtan urnturk kurer kerring 

sangat berragam di durnia, serperrti contohnya di Inggris dan Aurstralia kurer kerring 

diserburt derngan biscurit, di Spanyol diserburt derngan gallertas, di Gerrman diserburt 

derngan kerks ataur platzchern. Kurer kerring mermiliki bahan dasar yang serrurpa derngan 

caker yaitur terpurng terrigur, gurla, lermak, terlurr dan cairan serperrti sursur ataurpurn air, 

tertapi takaran terlurr dan cairan yang digurnakan akan dikurrangi serhingga 

mernghasilkan adonan yang lerbih padat (UrS Wherat Associaters, 1981). 

 Adonan kurer kerring yang surdah terrcampurr derngan baik, kermurdian haru rs 

dibernturk sersurai derngan kerburturhan. Apabila dilihat dari cara permbernturkannya, jernis 

kurer kerring dapat diberdakana mernjadi lima (Colerman, 1985) yaitur:  

1) Drop Cookiers, kurer kerring dibernturk mernjadi burlat ataur bola yang dilakurkan 

mernggurnakan serndok kermurdian dile rtakkan diatas loyang. 

2) Bar Cookiers, adonan diratakan dalam loyang bisa mernggurnakan isian ataur 

tidak lalur dipanggang hingga kercoklatan, kermurdian dipotong derngan 

urkurran terrterntur. Terksturr kurer kerring yang dihasilkan bisa mernjadi kerring 

cherwy, ataur cakery. 

3) Hand molderd cookiers, permernturkan kurer kerring mernggurnakan tangan 

mernjadi bernturk yang indah dan mernarik, biasanya akan dibalurri derngan gurla 

ataur kacang-kacangan serberlurm dipanggang. 
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4) Curt-ourt and Sperciality cookiers, adonan dibernturk mernggurnakan alat khursurs, 

ataur bisa jurga adonan terrlerbih dahurlur dipipihkan barur kermurdian dipotong 

mernggurnakan certakan ataur pisaur mernjadi berragama bernturk. 

5) Icerbox Cookiers, adonan yang dibernturk mernjadi long roll ataur logs ataur 

serperrti taburng lalur didinginkan dalam kurlkas hingga adonan mernjadi kokoh 

dan padat. Adonan kermurdian diiris derngan kerterbalan terrterntur mernggurnakan 

pisaur tajam ataur crosswirer dan dipanggang.  

2.1.2.2 Konsep Lidah Kucing  

 Lidah kurcing terrgolong kerdalam jernis bar cookiers. Kurer kerring lidah kurcing 

yaitur kurer kerring berrbernturk serperrti lidah kurcing, diburat dari terrigur, gurla pasir dan 

purtih terlurr (KBBI, 2016).    

2.1.2.3 Bahan Baku Pembuatan Kue Lidah Kucing 

 Pada permburatan kurer kerring lidah kurcing, diperrlurkan terpurng terrigur derngan 

kadar proterin serdang. Terksturr yang diharapkan dari produrk ini adalah rernyah serrta 

serdikit berrongga. Sermakin rerndah kadar proterin dari suratur terpurng terrigur akan 

mernghasilkan produrk yang cernderrurng lerbih kerring dan tidak merngermbang. Hal ini 

dikarernakan kandurngan glurtern dalam terrigur akan mermburat adonan mernjadi erlastis 

dan mermbantur merningkatkan perngermbangan produrk. 

 Berrikurt merrurpakan bahan yang digurnakan dalam permburatan kurer lidah 

kurcing:  

1. Terpurng terrigur 

Terpurng terrigur yang digurnakan urnturk mermburat kurer lidah kurcing 

adalah terpurng terrigur derngan kandurngan proterin serdang. Serbagai komponern 

urtama dalam permburatan produrk pastry, terpurng terrigur mermperngarurhi 

strurkturr dan volurmer dari berrbagai produrk serperrti roti, kurer, biskurit, dan 

lainnya dalam hasil produrksinya. (Gisslern, 2013). Terpurng terrigur adalah 

hasil pernghalursan biji gandurm dan merngandurng proterin dalam bernturk 

glurtern. Glurtern mermiliki perran pernting dalam mernernturkan terksturr kernyal 

pada makanan yang mernggurnakan terpurng terrigur serbagai bahan urtamanya. 

Jernis terpurng terrigur ataur gandurm dapat dikerlompokan serbagai berrikurt:  
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a. Terpurng Terrigur Proterin Tinggi 

Terpurng terrigur proterin tinggi diserburt jurga derngan hard flourr 

mermiliki kandurngan proterin serbersar 12 – 13 %. Jernis terpurng ini 

biasa digurnakan urnturk mermburat produrk mier dan roti. 

b. Terpurng Terrigur Proterin Serdang 

Terpurng terrigur proterin serdang biasa diserburt derngan 

allpurrposer flourr ini mermiliki kandurngan proterin serbersar 9,5 – 11 %. 

Jernis terrigur ini dapat digurnakan urnturk berrbagai macam produrk 

serperrti mier, roti, caker, kurer kerring, dan serbagainya. 

c. Terpurng Proterin Rerndah 

Terpurng terrigur proterin rerndah diserburt jurga derngan soft flourr, 

mermiliki kandurngan proterin serbersar 7 – 8,5 %. Jernis terrigur ini biasa 

digurnakan dalam permburatan kurer kerring, biskurit, dan caker. 

Kue lidah kucing menggunakan tepung protein sedang karena 

memberikan tekstur yang ideal untuk kue tersebut. Tepung dengan protein 

sedang, seperti tepung terigu serbaguna, menghasilkan kue yang renyah 

namun tetap lembut saat digigit. Tepung ini juga memberikan 

keseimbangan yang tepat antara kekuatan struktur dan kelembutan, 

sehingga kue lidah kucing dapat mempertahankan bentuknya dengan baik 

tanpa menjadi terlalu keras atau terlalu rapuh. 

 

Gambar 2. 2 Terpurng Terrigur  

(Sumber : Bogasari.com) 

2. Tepung Mocaf  

 Terpurng mocaf merrurpakan terpurng singkong yang te rlah dimodifikasi 

merlaluri prosers ferrmerntasi. Karakte rristiknya mirip de rngan terpurng terrigu r, 
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serhingga dapat berrfurngsi serbagai perngganti terpurng terrigur ataur digurnakan 

dalam campu rran derngan terpurng terrigur. Produrk ini dikernal derngan nama 

Mocaf (modifierd cassava flourr) dan terrserdia dalam be rrbagai merrerk yang 

terlah berrerdar di pasaran. 

3. Terlurr  

Terlurr adalah surmberr proterin herwani yang erkonomis dan murdah 

didapat di Indonersia. Terlurr kaya akan nurtrisi serperrti proterin, lermak, vitamin, 

dan mine rral. Merskipurn bergitur, terlurr rerntan merngalami pernurrurnan kuralitas 

karerna kontaminasi mikroba, kerrursakan fisik, serrta perngurapan gas serperrti 

karbon dioksida, ammonia, nitrogern, dan hidrogern surlfida dari dalam terlurr. 

Lama pernyimpanan terlurr dapat mernyerbabkan perngurapan yang 

merngakibatkan pernurrurnan berrat terlurr dan perncairan purtih terlurr. Surhur, 

kerlermbapan rerlatif, dan kuralitas kerrabang terlurr jurga mermperngarurhi tingkat 

perngurapan (Yurwanta, 2010).  

 

Taberl 2. 2 Kandurngan Terlurr Dalam 100 Gram 

 Terlurr Urturh (gr) Kurning Terlurr(gr) Purtih Terlurr (gr) 

Air  

Proterin 

Lermak 

Karbohidrat 

Kadar abur 

75,8 

12,4 

9,96 

0.96 

0,85 

52,1 

16,2  

28,8 

1,02 

1,09 

86 

10,7 

0 

2,36 

0,65 

Surmberr: UrSDA, 2019 

4. Margariner dan Mernterga 

Mernurrurt Standar Nasional Indonersia (SNI) tahurn 1994 serperrti yang 

diurtip olerh Ahmad ert al. (2014), margarin merrurpakan produrk makanan 

berrurpa ermurlsi padat ataur sermi padat yang terrburat dari lermak nabati dan air, 

derngan kermurngkinan adanya pernambahan bahan lain yang diizinkan. 

Margarin adalah produrk yang dirancang urnturk mernggantikan mernterga 

derngan mermiliki tampilan, aroma, konsisternsi, rasa, dan nilai gizi yang 

hampir serrurpa derngan mernterga. Margarin merrurpakan jernis ermurlsi waterr in 

oil (w/o), yang berrarti faser air terrdisperrsi dalam faser minyak ataur lermak. 
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Sercara urmurm, margarin merngandurng serkitar 80% lermak, 16% air, dan 

berberrapa bahan tambahan lainnya (Wahyurni & Astawan, 1988). Minyak 

nabati yang serring digurnakan dalam produrksi margarin merlipurti minyak 

kerlapa, minyak inti sawit, minyak biji kapas, minyak wijern, minyak kerderlai, 

dan minyak jagurng. 

Minyak nabati urmurmnya berrbernturk cair karerna merngandurng asam 

lermak tidak jernurh serperrti asam olerat, linolerat, dan linolernat. Margarin, yang 

terrdiri dari lermak nabati yang dicampurr derngan garam dan bahan tambahan 

lainnya, mermiliki terksturr yang lerbih padat, berrwarna kurning purcat, dan 

lerbih stabil dibandingkan derngan mernterga. Merskipurn aroma margarin tidak 

serharurm mernterga kertika digurnakan dalam permburatan kurer ataur kurer kerring, 

daya ermurlsinya yang baik mermurngkinkan margarin urnturk mernghasilkan 

terksturr yang lermburt dan konsistern (Purtri ert al., 2014). 

Margarin serring digurnakan lerbih banyak dalam permburatan kure r 

kerring karerna harganya yang lerbih terrjangkaur dibanding mernterga. Lermak 

merrurpakan bahan yang sangat pernting di antara bahan bakur lainnya dalam 

indurstri kurer kerring. Dibandingkan derngan terpurng terrigur dan gurla, lermak 

mermiliki harga yang lerbih tinggi. Olerh karerna itur, pernggurnaannya harurs 

diperrhiturngkan sercara cerrmat agar produrk yang dihasilkan tertap berrkuralitas 

namurn tertap terrjangkaur harganya. Lermak digurnakan dalam berrbagai furngsi 

serperrti dalam adonan, disermprotkan di perrmurkaan kurer kerring, serbagai isi 

krim, dan serbagai lapisan pada biskurit cokerlat. Jernis lermak yang digurnakan 

berrvariasi terrganturng pada furngsi spersifik dari masing-masing aplikasi 

terrserburt (Alfanersa ert al., 2021).  

Mernterga adalah produrk padat lurnak yang terrburat dari lermak atau r 

krim sursur, baik murrni maurpurn campurran, derngan ataur tanpa pernambahan 

garam (NaCl) ataur bahan makanan lain yang diizinkan. Mernterga adalah 

produrk olahan sursur yang mermiliki sifat plastis dan diperrolerh dari prosers 

perngocokan krim sursur. Mernterga yang berrkuralitas baik merngandurng serkitar 

81% lermak, 18% kadar air, dan maksimal 1% kadar proterin (Wahyurni & 

Mader, 1998). 
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Gambar 2. 3 Burtterr Margariner 

(Surmberr : Titanbaking) 

5. Sursur burburk  

Sursur digurnakan urnturk merningkatkan aroma dan rasa serrta 

mermberrikan nilai gizi tambahan pada produrk. Kandurngan proterin kaserin 

dan gurla laktosa dalam sursur jurga mermberrikan warna pada produrk kure r 

kerring. 

 

Gambar 2. 4 Sursur Burburk 

(Surmberr : frisianflag.com) 

6. Gurla  

Gurla halurs digurnakan dalam permburatan kurer lidah kurcing karerna 

kermurdahan dalam perncampurran, larurt cerpat, serrta cocok derngan prosers 

permburatan kurer lidah kurcing yang cerpat dan praktis.  

Mernurrurt Wahyurdi (2013), gurla adalah karbohidrat serderrhana yang 

berrfurngsi serbagai surmberr ernerrgi dan merrurpakan komoditas perrdagangan 

urtama. Gurla paling urmurm diperrdagangkan dalam bernturk kristal surkrosa 
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padat. Gurla digurnakan urnturk mermberrikan rasa manis pada makanan dan 

minurman. Glurkosa, yang merrurpakan gurla serderrhana, dapat dihasilkan dari 

surkrosa derngan banturan ernzim ataur merlaluri hidrolisis asam, dan 

mernyimpan ernerrgi yang digurnakan olerh serl. Surkrosa dapat diperrolerh dari 

nira terbur, bir gurla, ataur arern. 

Gurla digurnakan serbagai bahan permanis dalam permburatan cookiers. 

Dalam cookiers, gurla yang urmurm digurnakan adalah gurla halurs ataur gurla 

pasir yang mermiliki burtiran halurs urnturk mermastikan sursurnan cookie rs 

mernjadi rata dan ermpurk. Perran gurla dalam prosers ini adalah urnturk 

mermatangkan dan merngermpurkkan strurkturr serl pada proterin terpurng. Gurla 

jurga mermbantur mermbernturk kerrak yang diinginkan, yang murlai terrbernturk 

pada surhur rerndah, yaitur saat prosers karamerlisasi terrjadi. Pernggurnaan gurla 

mermbantur dalam mernjaga kuralitas produrk, tertapi jika jurmlahnya terrlalu r 

tinggi, dapat mermperngarurhi hasil akhir cookiers mernjadi kurrang optimal 

(Fatmawati ert al., 2018). 

 

Gambar 2. 5 Gurla Halurs 

(Surmberr Tokoperdia.com) 

2.1.3 Tepung Terigu 

Terpurng terrigur adalah hasil dari pernggilingan biji gandurm. Gandu rm 

merrurpakan salah satur tanaman biji – bijian yang biasa turmburh di nergara serperrti 

Amerrika, Canada, E rropa, dan Aurstralia. Sercara urmurm terpurng terrigur biasa 

digurnakan urnturk anerka macam makanan serperrti kurer dan roti. Hal ini mernjadi salah 

satur dikonsurmsi masyarakat karerna dianggap serbagai perngganti karbohidrat dan 

praktik (Syarbini, 2013). 
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Jernis terpurng terrigur ataur gandurm dapat dikerlompokan serbagai berrikurt:  

a. Terpurng Terrigur Proterin Tinggi 

Terpurng terrigur proterin tinggi diserburt jurga derngan hard flourr 

mermiliki kandurngan proterin serbersar 12 – 13 %. Jernis terpurng ini 

biasa digurnakan urnturk mermburat produrk mier dan roti. 

b. Terpurng Terrigur Proterin Serdang 

Terpurng terrigur proterin serdang biasa diserburt derngan all 

purrposer flourr ini mermiliki kandurngan proterin serbersar 9,5 – 11 %. 

Jernis terrigur ini dapat digurnakan urnturk berrbagai macam produrk 

serperrti mier, roti, caker, kurer kerring, dan serbagainya. 

c. Terpurng Proterin Rerndah 

Terpurng terrigur proterin rerndah diserburt jurga derngan soft flourr, 

mermiliki kandurngan proterin serbersar 7 – 8,5 %. Jernis terrigur ini biasa 

digurnakan dalam permburatan kurer kerring, biscurit, dan caker. 

Bahan dasar permburatan kurer kerring lidah kurcing adalah 

terpurng terrigur berrproterin serdang. Adapurn rerserp yang mernjadi acuran 

pernerliti dalam permburatan kurer kerring lidah kurcing: 

No Bahan Bakerrs % Jurmlah 

1 Terpurng Terrigur 100% 350gr 

2 Terlurr 29% 100gr 

3 Gurla Halurs 86% 300gr 

4 Margarin Burtterr 128% 450gr 

5 Sursur Burburk 14% 50gr 

Taberl 2. 3 Rerserp Standar Kurer Kerring Lidah Kurcing 

Surmberr: Cherf Yerni Ismayani (CV. PH Food Stylist) 

2.1.4. Tepung Mocaf 

 Terpurng mocaf merrurpakan terpurng singkong yang terlah dimodifikasi merlalu ri 

prosers ferrmerntasi. Karakterristiknya mirip derngan terpurng terrigur, serhingga dapat 

berrfurngsi serbagai perngganti terpurng terrigur ataur digurnakan dalam campurran derngan 

terpurng terrigur. Produrk ini dikernal derngan nama Mocaf (modifierd cassava flourr) dan 

terrserdia dalam berrbagai merrerk yang terlah berrerdar di pasaran. 
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Gambar 2. 6 Terpurng Mocaf 

(surmberr: titanbaking.com) 

 Terpurng mocaf tidak merngandurng glurtern. Karerna itur, jika terpurng terrigu r 

diganti serpernurhnya derngan terpurng mocaf dalam berberrapa produrk, kuralitas produrk 

akhirnya dapat berrberda dari yang diinginkan. Namurn dermikian, sercara urmu rm 

terpurng mocaf dapat digurnakan serbagai perngganti terpurng terrigur 100% dalam 

berberrapa produrk terrterntur, merskipurn derngan serdikit perrberdaan kuralitas. 

Taberl 2. 4 Komposisi Surbtitursi Terpurng Mocaf terrhadap Terpurng Terrigur 

No Produrk Olahan Terpurng Mocaf Surbtitursi Terpurng Terrigur % 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Donat 

Bolur kurkurs 

Dadar gurlurng 

Mier 

Martabak terlor 

Pasterl 

Roti tawar 

Kurer kerring 

Gorerng-gorerngan 

50 

50 

70 

30-40 

40 

40 

30 

100 

70-100 

 

2.1.4.1 Karakteristik Tepung Mocaf 

 Karakterristik terpurng mocaf yaitur mermiliki aroma singkong yang tidak 

terrlalur kurat, tertapi lerbih lermburt dan lerbih purtih warnanya. Terpurng mocaf mermiliki 
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kandurngan nurtrisi yang berrberda dari terpurng terrigur. Perrberdaan urtama terrlertak pada 

tidak adanya glurtern dalam terpurng mocaf, yang merrurpakan komponern yang 

mernderfinisikan erlastisitas pada terpurng terrigur. Terpurng mocaf, yang diburat dari 

singkong, mermiliki kandurngan proterin yang lerbih rerndah daripada terpurng terrigu r 

yang berrasal dari gandurm yang kaya proterin. 

Terpurng mocaf, derngan karakterristik yang mirip derngan terpurng terrigur, dapat 

berrperran serbagai alterrnatif perngganti ataur bahan surbstitursi dalam produrk yang 

mernggurnakan terpurng terrigur serbagai bahan bakurnya. Surbstitursi mocaf bisa 

dilakurkan dalam kisaran antara 5% hingga 75%, bahkan berberrapa produrk terrterntur 

dapat mernggurnakan mocaf serbagai perngganti 100% urnturk terpurng terrigur. Derngan 

pernerrapan terknologi dan krerativitas yang terpat, berrbagai produrk pangan dapat 

dihasilkan derngan variasi jurmlah mocaf yang digurnakan, serhingga tertap 

mermperrtahankan sifat fisik dan sernsorik yang serrurpa derngan produrk yang tidak 

mernggurnakan surbstitursi. Hal ini mermburka perlurang urnturk perngermbangan produrk 

pangan berbas glurtern yang serhat dan diminati olerh masyarakat (Surnarsi, 2011) 

Terpurng mocaf mermiliki berberrapa kerurnggurlan dibandingkan derngan terpurng urbi 

kayur lainnya, antara lain: 

a. Merngandurng serrat larurt yang lerbih tinggi daripada terpurng gaplerk. 

b. Kandurngan minerral, terrurtama kalsiurm, lerbih tinggi daripada padi (58% vs 

6%) dan gandurm (58% vs 16%). 

c. Oligosakarida yang mernyerbabkan flaturlernsi surdah terrhidrolisis. 

d. Mermiliki kermampuran perngermbangan yang sertara derngan gandurm tiper II 

(derngan kadar proterin mernerngah). 

er. Mermiliki daya cerrna yang lerbih baik dibandingkan derngan tapioka dan 

gaplerk. 

f. Terlah terrburkti dapat digurnakan serbagai bahan perngganti dalam indurstri 

makanan. 

Komposisi gizi terpurng terrigur berrberda derngan terpurng mocaf. Perrberdaan 

merndasarnya yaitur pada terpurng mocaf yang rerndah akan glurtern. Proterin dalam 

terpurng mocaf lerbih rerndah dibandingkan derngan terpurng terrigur, namurn kandurngan 

karbohidratnya lerbih tinggi terrurtama dalam bernturk pati. 

Taberl 2. 5 Perrbandingan Komposisi Terpurng Terrigur dan Terpurng Mocaf 



28 
 

 

  

2.1.5 Matcha  

 Matcha merrurpakan burburk terh hijaur yang diburat dari daurn tanaman 

Camerllia Sinernsis. Terh hijaur, yang berrasal dari China dan Jerpang, terlah mernjadi 

minurman popurlerr di berrbagai nergara serperrti Tiongkok, Taiwan, Hong Kong, Timurr 

Terngah, Asia Ternggara, dan jurga diterrima di nergara-nergara Barat yang serberlurmnya 

lerbih merminati terh hitam. Prosers permburatan Matcha merlibatkan daurn terh hijau r 

yang terlah disteram, dikerringkan, dan kermurdian digiling halurs mernjadi burburk halurs 

(Urdall, 2012) 

 Matcha adalah burburk yang berrasal dari daurn terh hijaur yang dipanern dan 

kermurdian diprosers derngan cara perngurapan dan pernggilingan halurs. Daurn terh hijau r 

mermiliki berrbagai manfaat kerserhatan, serperrti mermbantur mernurrurnkan berrat badan, 

merncergah diaberters, merningkatkan kuralitas tidurr, serrta mermiliki sifat antioksidan 

dan anti-strers. Prosers permburatan burburk matcha tidak merngurrangi kandurngan 

manfaat yang terrdapat dalam daurn terh hijaur terrserburt. 

 

Gambar 2. 7 Burburk Matcha 

(Sumber : Tokopedia.com) 

Komponern Mocaf  Terrigur 

Air 6,9% 12% 

Abur 0,4% 1,3% 

Pati 87,3% 60-68% 

Lermak 0,4% 1,5-2% 

Proterin 1,2% 8-13% 

Serrat  3,4% 2-2,5% 
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2.2 Kerangka Pemikiran 

 Terpurng mocaf adalah hasil modifikasi terpurng singkong merlaluri prosers 

ferrmerntasi, serhingga mermiliki karakterristik yang mirip derngan terpurng terrigur. 

Terpurng ini dikernal derngan nama Mocaf (modifierd cassava flourr) dan terlah terrserdia 

dalam berrbagai me rrerk di pasaran. Terpurng mocaf dapat digurnakan serbagai 

perngganti terpurng terrigur ataur dicampurrkan derngan terpurng terrigur dalam berrbagai 

aplikasi.. 

 Kurer kerring merrurpakan camilan yang serring dikonsurmsi olerh masyarakat 

Indonersia. Camilan adalah makanan yang biasa dikonsurmsi diantara waktur makan 

diharapkan dapat mermberrikan pasokan ternaga bagi turburh dan jurga serbagai 

perngganjal perrurt. Berberrapa jernis cermilan yang terrgolong serring dikonsurmsi adalah 

cookiers, chips, dan snack bar. 

Kurer kerring lidah kurcing adalah kurer kerring perrtama kali diburat di Prancis 

pada abad ker-17 dan mernjadi popurlar dikalangan aristocrat dan bangsawan erropa. 

Kurer kerring lidah kurcing mermiliki bernturk tipis dan serperrti lidah kurcing. Kurer kerring 

lidah kurcing dipilih serbagai cermilan yang biasa ada pada saat hari bersar. 

Surbtitursi terpurng mocaf pada permburatan kurer kerring lidah kurcing merrurpakan 

salah satur urpaya dari optimalisasi hasil akhir pada terksturr. Pernggurnaan terpurng 

mocaf akan mermberrikan perngarurh terrhadap karakterristik produrk kurer kerring lidah 

kurcing serperrti, terksturr dan rasa yang berrberda sercara urmurm serhingga akan 

mermperngarurhi jurga daya terrima konsurmern dari produrk terrserburt. 

Terh hijaur berrasal dari China dan Jerpang. Matcha, serburah variertas terh hijau r 

burburk, diburat derngan mernggiling serlurrurh daurn terh hijaur mernjadi burburk halurs. 

Prosers permburatan matcha merlibatkan langkah-langkah serperrti permrosersan derngan 

urap, perngerringan, dan pernggilingan hingga mernjadi burburk terh hijaur berrkuralitas 

tinggi (Urdall, 2012). 

Daya terima konsumen adalah individu yang menggunakan atau 

mengonsumsi barang hasil produksi, seperti pakaian, makanan, dan lain-lain. 

Dengan demikian, daya terima konsumen dapat diartikan sebagai kemampuan 

seseorang untuk menerima atau menggunakan produk yang dihasilkan, baik itu 

berupa pakaian, makanan, maupun produk-produk lainnya. Daya terima terhadap 
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kue lidah kucing dengan substitusi tepung mocaf merupakan sebuah inovasi untuk 

menciptakan kue kering yang lebih renyah serta mengkokohkan tekstur  

Uji organoleptik dilakukan untuk mengetahui seberapa besar tingkat 

kesukaan konsumen terhadap warna, rasa, aroma, dan tekstur produk. Uji kesukaan 

ini meminta panelis untuk memberikan respons mengenai apakah menyukai atau 

tidak menyukai sifat-sifat dari bahan yang diuji. Dengan skala sangat suka dengan 

skor (5), suka dengan skor (4), agak suka dengan skor (3), tidak suka dengan skor 

(2) dan sangat tidak suka dengan skor (1). 
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