
 

 

PENGARUH RELIGIUSITAS DAN STIGMA DIRI DALAM MENCARI 

BANTUAN TERHADAP INTENSI PENCARIAN BANTUAN PSIKOLOGIS 

PROFESIONAL PADA UMAT KRISTEN INDONESIA  

 

 

 

 

  

 

  

 

Septy Natasya Dau  

1801620053  

  

 

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar 

Sarjana Psikologi  

 

  

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI  

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

JULI 2024 

 

 

 

 

  



 

ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI 

 

 

 

 
 



 

iii 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

vi 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

  

 

 

“I can do all this through Him who gives me strength” (Phillipians 4:13) 

 

“Carpe diem. Seize the day. Make your lives extraordinary.” 

(Dead Poets Society) 

  

  

  

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua dan kedua adik saya yang 

tiada henti memberi cinta kasih, dukungan, serta doa terbaik dalam setiap langkah 

hidup saya. Untuk semua orang yang telah menjadi bagian dalam perjalanan saya. 

Untuk diri saya sendiri yang telah bertahan dan mengusahakan yang terbaik dalam 

penyusunan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

vii 

 

SEPTY NATASYA DAU 

  

Pengaruh Religiusitas dan Stigma Diri dalam Mencari Bantuan terhadap Intensi 

Pencarian Bantuan Psikologis Profesional pada Umat Kristen Indonesia  

  

  

Skripsi  

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, 

Universitas Negeri Jakarta, 2024  

  

  

ABSTRAK  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas dan stigma diri 

dalam mencari bantuan terhadap intensi pencarian bantuan psikologis profesional 

pada umat Kristen Indonesia. Alat ukur yang digunakan yakni Mental Help Seeking 

Intention Scale (MHSIS), 20-item Dimensions of Religiosity Scale (DR Scale), dan 

Self Stigma of Seeking Help (SSOSH). Populasi dalam penelitian ini adalah umat 

Kristen di Indonesia. Pengambilan sampel menggunakan teknik convenience 

sampling dan jumlah responden 251 orang. Teknis analisis menggunakan regresi 

linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara simultan terdapat 

pengaruh religiusitas dan stigma diri dalam mencari bantuan terhadap intensi 

pencarian bantuan psikologis profesional pada umat Kristen Indonesia sebesar 

32.5%.  

  

Kata kunci: Intensi pencarian bantuan psikologis profesional, Religiusitas, 

Stigma diri dalam mencari bantuan, Umat Kristen. 
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Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education,  
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ABSTRACT  

  

This study aims to investigate the influence of religiosity and self-stigma on seeking 

help on the intention to seek professional psychological help among Indonesian 

Christians. The measurement tools used were the Mental Help Seeking Intention 

Scale (MHSIS), the 20-item Dimensions of Religiosity Scale (DR Scale), and the 

Self Stigma of Seeking Help (SSOSH). The population in this study comprised 

Indonesian Christians. The sampling method employed was convenience sampling, 

with a total of 251 respondents. Multiple linear regression analysis was used for 

data analysis. The research results indicate that religiosity and self-stigma in 

seeking help simultaneously influence the intention to seek professional 

psychological assistance among Indonesian Christians by 32.5%. 

 

Keywords: Intention to seek professional psychological help, Religiosity, Self-

stigma on seeking help, Indonesian Christians.  
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