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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan regulasi emosi
terhadap tingkat disregulasi emosi pada mahasiswa yang melakukan non-suicidal
self-injury (NSSI) di Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan
oleh peneliti adalah metode pra-eksperimental dengan desain one group pre-test
and post-test. Uji hipotesis penelitian ini menggunakan paired sample t-test.
Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini sebanyak 6 mahasiswa dengan riwayat
pernah melakukan perilaku NSSI selama 12 bulan terakhir. Perlakuan yang
diberikan adalah pelatihan untuk meningkatkan kemampuan regulasi emosi
partisipan. Instrumen alat ukur yang digunakan sebagai pre-test dan post-test adalah
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) yang dikembangkan oleh Gratz
dan Roemer (2004). Hasil yang didapatkan melalui penelitian ini adalah tidak
terdapat pengaruh signifikan pelatihan regulasi emosi terhadap tingkat disregulasi
emosi pada mahasiswa yang melakukan non-suicidal self-injury di Universitas

Negeri Jakarta.

Kata Kunci: disregulasi emosi, non-suicidal self-injury, mahasiswaregulasi

emosi
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ABSTRACT
The aims of this research is to determine the effect of emotion regulation on the
level of emotional dysregulation in students who commit non-suicidal self-injury
(NSSI) at State University of Jakarta. The research method used by researchers is
a pre-experimental with a one group pre-test and post-test design. This research
hypothesis test used paired sample t-test. The participants involved in this research
were 6 students with history of having done NSSI behavior during the last 12
months. The treatment given is training to improve participants emotion regulation
skills. The measuring instrument used as a pre-test and post-test is the Difficulties
in Emotion Regulation Scale (DERS) developed by Gratz and Roemer (2004). The
results obtained through this research were that there was no significant effect of
emotion regulation training on level of emotion dysregulation in students who

committed non-suicidal self-injury at State University of Jakarta.

Keywords: emotion regulation, emotion dysregulation, non-suicidal self-injury,

students
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