
 

PENGARUH PELATIHAN REGULASI EMOSI TERHADAP TINGKAT 

DISREGULASI EMOSI PADA MAHASISWA YANG MELAKUKAN  

NON-SUICIDAL SELF-INJURY DI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Rahmafitri Adesuryani 

1801620062 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JULI 2024



 

i 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

  



 

ii 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

  



 

iii 

 

LEMBAR MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTO 

 

“Allah tidak pernah mengecewakan atau meninggalkan hamba-Nya, maka dari 

itu janganlah berputus asa dengan rahmat Allah” – Ust.Hanan Attaki 

 

“Yakin dulu pun banyak masalah selesai juga. Kata Allah, seberat-beratnya 

beban, tanamkan keyakinan pada jiwamu. Innama ‘al-usri yusra, semua ini pasti 

selesai. Pasti ada solusi. Pasti selesai. Innama ‘al-usri yusra, bahasa singkatnya, 

pasti selesai. Pasti tuntas. Yakin Allah jamin itu pasti tuntas. Tidak mungkin Allah 

titipkan kalau saya tidak sanggup menjalaninya.” – Ust.Adi Hidayat 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Doa dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan 

kesempatan dan setiap langkah tebaik-Nya untuk saya sampai saat ini. Skripsi ini 

saya persembahkan untuk diri sendiri, Orangtua, keluarga, orang-orang yang 

sudah membantu saya dalam berproses sampai ke titik ini, serta orang-orang yang 

kelak membuat penelitian eksperimen.  

 

 

  



 

iv 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

  



 

v 

 

 

 

  



 

vi 

 

RAHMAFITRI ADESURYANI 

 

PENGARUH PELATIHAN REGULASI EMOSI TERHADAP TINGKAT 

DISREGULASI EMOSI PADA MAHASISWA YANG MELAKUKAN NON-

SUICIDAL SELF-INJURY DI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

Skripsi 

 

Jakarta: Program Studi Psikologi  

Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 

2024 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pelatihan regulasi emosi 

terhadap tingkat disregulasi emosi pada mahasiswa yang melakukan non-suicidal 

self-injury (NSSI) di Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan 

oleh peneliti adalah metode pra-eksperimental dengan desain one group pre-test 

and post-test. Uji hipotesis penelitian ini menggunakan paired sample t-test. 

Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini sebanyak 6 mahasiswa dengan riwayat 

pernah melakukan perilaku NSSI selama 12 bulan terakhir. Perlakuan yang 

diberikan adalah pelatihan untuk meningkatkan kemampuan regulasi emosi 

partisipan. Instrumen alat ukur yang digunakan sebagai pre-test dan post-test adalah 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) yang dikembangkan oleh Gratz 

dan Roemer (2004). Hasil yang didapatkan melalui penelitian ini adalah tidak 

terdapat pengaruh signifikan pelatihan regulasi emosi terhadap tingkat disregulasi 

emosi pada mahasiswa yang melakukan non-suicidal self-injury di Universitas 

Negeri Jakarta.  

 

Kata Kunci: disregulasi emosi, non-suicidal self-injury, mahasiswaregulasi 

emosi  
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ABSTRACT 

The aims of this research is to determine the effect of emotion regulation on the 

level of emotional dysregulation in students who commit non-suicidal self-injury 

(NSSI) at State University of Jakarta. The research method used by researchers is 

a pre-experimental with a one group pre-test and post-test design. This research 

hypothesis test used paired sample t-test. The participants involved in this research 

were 6 students with history of having done NSSI behavior during the last 12 

months. The treatment given is training to improve participants emotion regulation 

skills. The measuring instrument used as a pre-test and post-test is the Difficulties 

in Emotion Regulation Scale (DERS) developed by Gratz and Roemer (2004). The 

results obtained through this research were that there was no significant effect of 

emotion regulation training on level of emotion dysregulation in students who 

committed non-suicidal self-injury at State University of Jakarta. 

 

Keywords: emotion regulation, emotion dysregulation, non-suicidal self-injury, 
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