
 

EFEKTIFITAS LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN SHUTTLE RUN 
TERHADAP KEMAMPUAN DRIBBLING SISWA  INAFOOTBALL 

SOCCER SCHOOL USIA 14 TAHUN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANDRI ERNANDA SYAHPUTRA 
6315132027 

 
 

Skripsi Ini  Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk 
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 
FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
JANUARI, 2020 

 
 


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB IPENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Masalah
	B. Identifikasi Masalah
	C. Pembatasan Masalah
	D. Perumusan Masalah
	E. Kegunaan Hasil Penelitian

	BAB IIKAJIAN TEORETIK
	1. Hakikat Dribbling
	2. Hakikat Latihan
	3. Hakikat Kelincahan
	4. Hakikat Zig-Zag Run
	5. HakikatShuttle Run
	6. Karakteristik Usia 14 Tahun

	BAB IIIMETODOLOGI PENELITIAN
	1. Populasi
	2. Teknik pengambilan Sampel

	BAB IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	1. Hasil Pre Test dan Post Test  Dribbling Zig-zag Run
	2. Hasil Pre Test dan Post Test Dribbling Shuttle Run
	3. Hasil Akhir Efektivitas Kelompok Dribbling Zig-zag Run dan  Dribbling Shuttle Run
	4. Pembahasan hasil

	BAB VKESIMPULAN DAN SARAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	RIWAYAT HIDUP



