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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan
boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu,
Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui."

(QS Al-Bagarah: 216)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan sebagai bentuk rasa terima kasih atas dukungan
dan bimbingan yang tidak mengenal rasa lelah kepada Ayah, l1bu, Adek Fathia,
Mba Vinna, Mba Liza, Uwa Sumantri, dan teman-teman yang sudah
membersamai dari penentuan topik skripsi hingga akhir.
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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran stres pada mahasiswa
angkatan 2018, 2019, dan 2020 yang sedang menyusun skripsi. Metode penelitian
yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik
analisis deskriptif. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini merupakan
adopsi dari Skala Student-Life Stress Inventory milik Gadzella (1991) yang telah
diadopsi oleh Pragholapati dkk. (2021). Patisipan pada penelitian ini merupakan
288 mahasiswa Strata 1 angkatan 2018, 2019, dan 2020 yang sedang menyusun
skripsi. Hasil penelitian menuunjukan bahwa mahasiswa angkatan 2018
mengalami stres tinggi, mahasiswa angkatan 2019 mengalami stres rendah, dan

mahasiswa angkatan 2020 mengalami stres sedang.

Kata Kunci: Stres, mahasiswa
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Thesis
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ABSTRACT
This study aims to determine the description of stress in 2018, 2019, and 2020
batch students who are preparing a thesis. The research method used in this study
is a quantitative method with descriptive analysis techniques. The instrument used
in this study is an adoption of Gadzella's Student-Life Stress Inventory Scale
(1991) which has been adopted by Pragholapati dkk. (2021). The participants in
this study were 288 undergraduate students in 2018, 2019, and 2020 who were
preparing a thesis. The research results showed that students from the class of
2018 experienced high stress, students from the class of 2019 experienced low

stress, and students from the class of 2020 experienced moderate stress.
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