
 

GAMBARAN STRES PADA MAHASISWA ANGKATAN 2018, 2019 & 

2020 YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Novia Astri Kusumawardhani 

1801618141 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024



 

ii 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

 

 

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan 

boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, 

Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui." 

(QS Al-Baqarah: 216) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran stres pada mahasiswa 

angkatan 2018, 2019, dan 2020 yang sedang menyusun skripsi. Metode penelitian 

yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik 

analisis deskriptif. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini merupakan 

adopsi dari Skala Student-Life Stress Inventory milik Gadzella (1991) yang telah 

diadopsi oleh Pragholapati dkk. (2021). Patisipan pada penelitian ini merupakan 

288 mahasiswa Strata 1 angkatan 2018, 2019, dan 2020 yang sedang menyusun 

skripsi. Hasil penelitian menuunjukan bahwa mahasiswa angkatan 2018 

mengalami stres tinggi, mahasiswa angkatan 2019 mengalami stres rendah, dan 

mahasiswa angkatan 2020 mengalami stres sedang. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the description of stress in 2018, 2019, and 2020 

batch students who are preparing a thesis. The research method used in this study 

is a quantitative method with descriptive analysis techniques. The instrument used 

in this study is an adoption of Gadzella's Student-Life Stress Inventory Scale 

(1991) which has been adopted by Pragholapati dkk. (2021). The participants in 

this study were 288 undergraduate students in 2018, 2019, and 2020 who were 

preparing a thesis. The research results showed that students from the class of 

2018 experienced high stress, students from the class of 2019 experienced low 

stress, and students from the class of 2020 experienced moderate stress. 
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