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PENGEMBANGAN E-MODUL PEMBELAJARAN SENAM YOGA
SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN PADA MATA KULIAH SENAM
KECANTIKAN
Safira Permata Wulandari
Dra. Eti Herawati, M.Si%, Dr. Aniesa Puspa Arum, M.Si?

ABSTRAK

E-modul adalah sumber daya pendidikan yang dirancang untuk
memfasilitasi pembelajaran mandiri bagi siswa. E-modul disusun secara sistematis,
menarik, dan mudah beradaptasi ke dalam modul-modul pembelajaran yang
berbeda. Berdasarkan hasil analisa kebutuhan pada 14 mahasiswa Tata Rias aktif
didapatkan hasil bahwa 64,3% mahasiswa merasa media pembelajaran senam
kecantikan, khususnya ceramah dan media audio visual (video), kurang efektif.
Selain itu, temuan yang diperoleh dari jawaban kuesioner menunjukkan bahwa
semua siswa memiliki minat yang besar untuk memperoleh pengetahuan tentang
latihan yoga dan menunjukkan preferensi terhadap media pembelajaran digital,
yaitu e-modul, dibandingkan dengan media pembelajaran non-digital seperti buku.
Tujuan dari e-modul ini adalah untuk memberikan sumber belajar yang beragam
mengenai senam yoga pada Mata Kuliah Senam Kecantikan, dengan fokus khusus
pada mahasiswa Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Research and Development (R&D), khususnya model
pengembangan 4D (Define, Design, Develop, and Disseminate) oleh Thiagarajan.
Uji validasi dilakukan oleh ahli materi dan ahli media. Uji praktikalitas dilakukan
dengan dua tahap. E-modul dinyatakan layak setelah melewati pengujian dan
beberapa perbaikan dari ahli. Berdasarkan hasil uji validasi ahli materi sebesar 97%
dan ahli media sebesar 90% dengan kriteria “Sangat Valid”. Kepraktisan dari e-
modul didapat dari hasil uji coba one to one dengan nilai 97,67% dan hasil uji coba
small group dengan nilai 93,35% dan masuk pada kriteria “Sangat Praktis”. Setelah
melalui tahap uji validitas dan uji praktikalitas, e-modul dinyatakan layak dan
praktis digunakan oleh mahasiswa Tata Rias Universitas Negeri Jakarta.

Kata Kunci: e-modul, pengembangan, senam kecantikan, senam yoga
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DEVELOPMENT OF YOGA EXERCISE LEARNING E-MODULES AS
LEARNING MEDIA IN BEAUTY EXERCISE COURSES

Safira Permata Wulandari
Dra. Eti Herawati, M.Si%, Dr. Aniesa Puspa Arum, M.Si?

ABSTRACT

E-modules are educational resources designed to facilitate independent
learning for students. E-modules are systematically organized, attractive, and
easily adaptable into different learning modules. Based on the results of the needs
analysis on 14 active Cosmetology students, it was found that 64.3% of students felt
that the learning media for beauty exercises, especially lectures and audio-visual
media (videos), were less effective. In addition, findings obtained from
questionnaire answers showed that all students had a great interest in gaining
knowledge about yoga exercises and showed a preference for digital learning
media, namely e-modules, compared to non-digital learning media such as books.
The purpose of this e-module is to provide diverse learning resources regarding
yoga exercises in the beauty exercises course, with a special focus on Jakarta State
University Cosmetology students. The method used in this research is Research and
Development (R&D), specifically the 4D development model (Define, Design,
Develop, and Disseminate) by Thiagarajan. The validation test was conducted by
material experts and media experts. The practicality test was conducted in two
stages. The e-module was declared feasible after passing the test and several
improvements from experts. Based on the results of the material expert validation
test of 97% and media experts of 90% with the criteria "Very Valid". The
practicality of the e-module was obtained from the results of the one to one trial
with a value of 97.67% and the results of the small group trial with a value of 93.35%
and included in the "Very Practical” criteria.

Keywords : e-modules, development, beauty exercise, yoga exercise

vii



DAFTAR ISI

I Y 6 I3 1O i
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ... i
LEMBAR PERNYATAAN .o otitiiitiiiiiiiiiiieeeensnernsnrrnrrrnnssnnnrrrsnnnnnnns ii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e a e e e e e e nnnees Y
AB ST RAK .. e a e e Vi
AB ST RA C T . e e e e e e e e e e e e e e e e vii
DAFTAR ISH ..ot e et a e e e e e e e aeeas viii
[l I G I = 1 X
DAFTAR GAMBAR. ..ottt a e e e e e s a e e e e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt esasssssanssssssssassnsnssnnnnnsssnnnnes Xii
BAB | PENDAHULUAN ....oouiiassnnsnsnssnnnsnnsnnnnnnnnnes 1
1.1 Latar Belakang........oooooiiiiiieiii e 1
1.2 Identifikasi Masalah.............cccoeeiiiieiiiie e X
1.3 Pembatasan Masalah............cccoeiiiieiiiii i 7
1.4 Perumusan Masalah .............cooveiiiieiiiie e X
1.5 Tujuan Penelitian ......c.cooveiiiiiiiie e 7
1.6 Manfaat Penelitian ..........ccuveiieeiiiie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e a e e 9
2.1  Konsep Pengembangan Produk............cccceiiireiiin i 9
2.1.1  Penelitian dan Pengembangan.............cccccveiiiveiiiie e 9
2.1.2  Model-Model Pengembangan .........ccceovvveiiieeiiiieeesieeesieeesieeenns 10

2.2 Konsep Produk Yang Dikembangkan...........cccceovvveiiiieeniiie i, 14
2.3 Kerangka TeOITIK .......ccouuieiiiee e 15
2.3.1  Hakikat E-Modul Pembelajaran ............cccccoevveiiineiiieeiiie e, 15
2.3.2  Aplikasi Articulate Storyline 3.........ccccccveeiiiee i 17
2.3.3  Mata Kuliah Senam Kecantikan.............cccoooeviiniiniiiniieeiie i, 19
2.3 4 SENAM YOQ8 .iiiiiiiiiiiiiieeee ettt et e e e e e s st e e e e e e s s bb et aeeeaaans 22

2.4 Rancangan ProduK ............cocueeiiieeiiiie e 30
2.4.1  Skema Rancangan E-modul Senam Y0ga .........cccccceveeviiieeivneenne, 31
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ....ccoiiiiiiieiieeee e 32
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccccooeeiiiieiiini e 32
3.2  Metode Pengembangan Produk.............ccceeiiiieiiiii i 32
3.2.1.  Tujuan Pengembangan..........cccccuereiiureeiiiieeiiineeesineeeseneesneeesaeee s 32
3.2.2.  Metode Pengembangan ...........cccveeiiireiiieeiiiee e 32
3.2.3. SaSAran ProdUK .........ccoiiieiiiiiie e 33

3.3 InStrumen PenElitian ........c.oovveiiieiiieiie e 33
3.3.1 Instrumen Validasi Kelayakan Produk ..............cccccooeviiiiiiiinnnnnn, 33
3.3.2  Instrumen Validasi Uji Praktikalitas.............ccccooveevineeiiiie i, 35

3.4 Prosedur Pengembangan Produk............cccccovviieiiiieiine i, 36
3.5 Teknik Pengumpulan Data............ccccueeeiiiieiiiiee i 44
3.6 Teknik ANaliSisS Data .......c.ccccueiiieiiieniieiiie e 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccoovviiiiiiieaine, 47
4.1  Hasil Pengembangan Produk............cccooivuviriiiiiiiiri i 47
4.2 Kelayakan Produk...........ccooviiiiiiii e 47
4.2.1 Kelayakan Produk Aspek Materi..........cccccvvveiiiiiiieiiiiiineesiiiineen 48

viii



4.2.2  Kelayakan Produk Aspek Media ...........cccovevviiiieiiiiniiiiiesieeninn 53

4.3  Uji Coba Praktikalitas E-Modul Senam Yoga ........cccccevviveeiiineninnnne 57
431  UjJi Coba Oneto ONE ....oocvviiiiiiiiieiee it 57
4.3.2  Uji Coba SMall GroUp ......cooviiiiiiiieiiiesie e 57

4.4 Pembanasan..........cooiiiiiiiiei e 58
441  FakKtor PeNdUKUNG.......c.coiiiiiiiiiieiie e 60
4.4.2  Faktor Penghambat ..........cccooeiiiiiiiiiiie e 60
4.4.3  Kelebihan E-MOodUl ........cooivieiiiiiiiiiieee e 60
4.4.4  Kekurangan E-Modul ..o 61

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI .......coooiiiiiiiiiieie e, 62

5.1 KESIMPUIAN.....coiiiiiiiiii e 62

5.2 IMPIIKASI....coiiiiiiiiiiieit e 63

5.3 SAFAN . 63

DAFTAR PUSTAKA ettt 64
LAMPIRAN ..ottt ettt et ne e reeateenteenae e 67
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt 102



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perbedaan Articulate Storyline 2 dan Articulate Storyline 3............... 17
Tabel 3.1 Kisi-kisi Instrumen Penilaian Ahli Materi............cccooeviieniiiicinnne, 34
Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Penilaian Ahli Media............cccoooeiiieniiiiicinnne, 35
Tabel 3.3 Kisi-Kkisi Instrumen Uji Praktikalitas .............c.ccoviiiiinicniiiee 36
Tabel 3.4 Storyboard E-Modul Pembelajaran Senam Yoga ..........cccocevevivernene 40
Tabel 3.5 SKala LIKEIT........co.viiiiiiieieee e 45
Tabel 3.6 Kriteria Kelayakan Media...........cccooveiiiiiiiiie i 45
Tabel 3.7 Kriteria Kelayakan Media............ccooivieiiiiiiniiieie e 46
Tabel 4.1 Hasil VValidasi Ahli Materi (Sebelum Perbaikan)...........c.cccccoivennee. 48
Tabel 4.2 Perbaikan E-Modul Senam Yoga dari Ahli Materi.............cccoccevneee. 50
Tabel 4.3 Hasil Validasi Ahli Materi (Setelah Perbaikan).............cccoooeviieiienne. 51
Tabel 4.4 Hasil Validasi Ahli Media (Sebelum Perbaikan) .............cccccovveniee. 53
Tabel 4. 5 Perbaikan E-Modul Senam Yoga dari Ahli Media ............cccocvevnnee. 54
Tabel 4.6 Hasil VValidasi Ahli Media (Setelah Perbaikan) .............ccccooeviiennnene. 55
Tabel 4.7 Hasil Uji Coba ONe t0 ONe.......cceeeiiieiiiie e see e 57
Tabel 4.8 Hasil Uji Coba Small Group...........cccceeiieiiiiiiiiiiiie e 58



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Diagram Angket Observasi Keefektifan Media Pembelajaran .......... 3
Gambar 1.2 Angket Observasi Media Pembelajaran Mana Yang Lebih Disukai ..4
Gambar 1.3 Angket Observasi Tertarik Mempelajari Senam Yoga...........c.......... 6
Gambar 2.1 Model Pengembangan Media Pembalajaran Hannafin dan Peck..... 10
Gambar 2.2 Skema Rancangan E-Modul.............cccooiiiiiiiniiee e 31
Gambar 3.1 Model Pengembangan 4D oleh Thiagarajan ..........cc.cccooevevveennennne. 37
Gambar 3.2 Peta Konsep E-Modul Pembelajaran Senam Yoga ............ccccvenee. 39
Gambar 3.3 Proses Pembuatan E-Modul pada Articulate Storyline 3................. 41
Gambar 3.4 Proses Pembuatan Cover E-Modul..............ccooveiiiiinniiciiee, 41
Gambar 3.5 Proses Pembuatan Menu Utama...........cccoovveriienieiieeiiie i 42
Gambar 3.6 Proses Pembuatan Petunjuk Penggunaan.............cccoovevvveneeennennne. 42
Gambar 3.7 Proses Pembuatan Slide Ringkasan Materi............cccccoovvevviiinennne. 42
Gambar 3.8 Proses Pembuatan Slide Materi..........cccoevvveriienieiiieiicsie e 43
Gambar 3.9 Proses Pembuatan Slide QUIZ..........c.cccocvveeiiie e 43
Gambar 4.1 Grafik Uji Validasi E-Modul Senam Yoga..........cccooevvviienieiinenne. 59
Gambar 4.2 Grafik Hasil Uji Praktikalitas E-Modul .............ccccooovveiiieeiieee. 59

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pernyataan Riset Observasi Awal SKIipsSi........cccccoovveviieeiiieeniinnns 67
Lampiran 2 Hasil Penelitian Relevan ...........cccocvviiiiiiiiiicne e 70
Lampiran 3 Surat Permohonan Ahli Materi...........ccoooviiieniiiiie e 71
Lampiran 4 Surat Permohonan Ahli Media ...........cccoooviiiiniiiie e 72
Lampiran 5 Lembar Instrumen Validasi Ahli Materi Sebelum Perbaikan .......... 73
Lampiran 6 Lembar Instrumen Validasi Ahli Materi Setelah Perbaikan ............ 77
Lampiran 7 Lembar Instrumen Validasi Ahli Media Sebelum Perbaikan........... 81
Lampiran 8 Lembar Instrumen Validasi Ahli Media Setelah Perbaikan ............. 85
Lampiran 9 Instrumen Uji Coba Praktikalitas.............cccooveriiiiiiiiiniiciiiciiee 89
Lampiran 10 Hasil Uji Coba One to One (3 Mahasiswa) ...........cccccevveeieeiienne 92
Lampiran 11 Hasil Uji Coba Small Group (17 Mahasiswa) ...........cccccceeveerinene 93
Lampiran 12 Lembar Bukti Uji Coba One to ONe ..........cccevvvvieeiiiieiieeiie i 94
Lampiran 13 Daftar Nama Mahasiswa pada Uji Coba Small Group .................. 95

Lampiran 14 Produk Akhir Disebarluaskan dalam Bentuk Hosting Online......102

Xii



	SKRIPSI
	HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
	LEMBAR PERNYATAAN
	SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

