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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

"Barangsiapa belum pernah merasakan pahitnya menuntut ilmu walau sesaat, la
akan menelan hinanya kebodohan sepanjang hidupnya.”

-Imam Asy-Syafi'i Rahimahullah-

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...”
-Q.S Al Bagarah: 286-

"Dan mintalah pertolongan dengan sabar dan sholat."
-Q.S Al Bagarah: 45-

PERSEMBAHASAN

Penelitian ini saya persembahkan untuk Umi, Bapak, Aa yang selalu mendoakan
dan mendukung setiap keputusan atas jalan yang saya lalui. Untuk Dosen
Pembimbing yang tidak pernah lelah membimbing, menguatkan, dan mendoakan
saya sampai di titik ini. Untuk teman-teman terdekat yang terus memberikan
semangat, motivasi, dan doa terbaik untuk saya. Terakhir, untuk diri saya sendiri

yang telah berhasil keluar dari zona nyaman dan tetap kuat hingga saat ini.



SYIFA FARHATUL JANAH

Pengaruh Efikasi Diri Akademik Terhadap Keterlibatan Siswa Pada
Siswa/i Lulusan Sekolah Dasar Negeri Di Madrasah Tsanawiyah
(MTs) Al-Munawwaroh

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta, 2024.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh efikasi diri akademik terhadap
keterlibatan siswa pada siswa/i lulusan sekolah dasar negeri di Madrasah
Tsanawiyah (MTs) Al-Munawwaroh. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh
siswa/i lulusan sekolah dasar negeri di MTs Al-Munawwaroh yang berjumlah 110
siswa, dengan pembagian 70 siswa berjneis kelamin perempuan dan 40 siswa
berjenis kelamin laki-laki, dengan rentan usia 12-15 tahun.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dan bersifat
eksplanatori atau kausal. Pemilihan metode eksplanatori dalam penelitian ini
bertujuan untuk memahami lebih dalam tentang hubungan antar variabel yang
berbeda dan juga untuk menguji hipotesis yang telah diajukan.

Hasil Penelitian menunjukkan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0.000, maka dari itu
dapat disimpulkan bahwa H, ditolak dan H, diterima pada variabel efikasi diri
akademik terhadap keterlibatan siswa. Adapun keterlibatan siswa berpengaruh
sebesar 14.7% terhadap efikasi diri akademik. Pada nilai kontans dan koefisien
regresi yang didapatkan, maka dapat disimpulkan bahwa variabel efikasi diri
akademik memiliki pengaruh yang bersifat positif terhadap keterlibatan siswa.
Dengan begitu dapat dikatakan bahwa semakin tinggi nilai efikasi diri akademik
yang dimiliki oleh siswa, maka akan semakin tinggi pula nilai keterlibatan yang
dimiliki oleh siswa tersebut.

Kata Kunci: Efikasi Diri Akademik, Keterlibatan Siswa, MTs, Siswa Lulusan
Sekolah Dasar Negeri.

Vi
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The Influence Of Academic Self-Efficacy On Student Engagement In
Public Elementary School Graduates At Madrasah Tsanawiyah
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Undergraduate Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education,
State University of Jakarta, 2024.

ABSTRACT

This research aims to see the influence of academic self-efficacy on student
engagement among state elementary school graduates at Madrasah Tsanawiyah
(MTs) Al-Munawwaroh. The sample in this study was all students who graduated
from state elementary schools at MTs Al-Munawwaroh, totaling 110 students, with
a division of 70 students being female and 40 students being male, with ages
ranging from 12-15 years.

The approach used in this research is quantitative and explanatory or causal in
nature. The choice of explanatory method in this research aims to understand more
deeply the relationship between different variables and also to test the hypotheses
that have been proposed.

The research results show a significance value (Sig.) of 0.000, therefore it can be
concluded that H, is rejected and H, is accepted for the academic self-efficacy
variable on student engagement. Meanwhile, student involvement has an effect of
14.7% on academic self-efficacy. Based on the constanza values and regression
coefficients obtained, it can be concluded that the academic self-efficacy variable
has a positive influence on student engagement. Thus, it can be said that the higher
the academic self-efficacy value a student has, the higher the engagement value the
student will have.

Keywords: Academic Self-Efficacy, Student Engagement, MTs, State Elementary
School Graduate Students.
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