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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dan resiliensi
terhadap psychological well-being pada Klien Anak di Balai Pemasyarakatan Kelas
| DK Jakarta. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
penelitian kuantitatif yang menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah
responden sebanyak 33 responden yang berjenis kelamin Laki-laki. Instrumen yang
digunakan pada variabel psychological well-being yaitu Psychological Well-Being
yang dikembangkan oleh Ryff, dkk. Untuk instrumen variabel dukungan sosial
menggunakan Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) yang
dikembangkan oleh Zimet, dkk. dan untuk variabel resiliensi menggunakan
Resilience Scale yang dikembangkan oleh Wagnild & Young. Analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi linear berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dukungan sosial dan resiliensi
terhadap psychological well-being pada Klien Anak di Balai Pemasyarakatan Kelas
| DKI Jakarta sebesar 56,5% dengan arah yang positif.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Resiliensi, Psychological Well-Being, Klien
Anak, Balai Pemasyarakatan, DKI Jakarta.
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ABSTRACT

This study aims to determine the influence of social support and resilience on
psychological well-being in Child Clients in Correctional Center Class | DKI
Jakarta. The research method used in this study is a quantitative research method
that uses a purposive sampling technique with a total of 33 respondents who are
male. The instrument used on the psychological well-being variable is
Psychological Well-Being developed by Ryff, et al. For the social support variable
instrument using the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)
developed by Zimet, et al. and for the resilience variable using the Resilience Scale
developed by Wagnild & Young. The data analysis used in this study is multiple
linear regression analysis. The results of the study showed that there was an
influence of social support and resilience on psychological well-being in Child
Clients in Correctional Centers Class | DKI Jakarta by 56.5% with a positive
direction.

Keywords: Social Support, Resilience, Psychological Well-Being, Child Client,
Correctional Center, DKI Jakarta.
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