
 

 

 

PENGARUH TEKANAN AKADEMIK ORANG TUA 

TERHADAP TEST ANXIETY YANG DIMEDIASI ACADEMIC 

SELF-EFFICACY PADA PESERTA UTBK 2024 

 

 

 

 

 

 

Nadya Nurul Izzaty 

1801620047 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



 

i 
 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 

jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu. Allah 

mengetahui sedang kamu tidak mengetahui” 

(QS. Al-Baqarah: 216) 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini dipersembahkan untuk diri saya sendiri yang telah bekerja keras, 

keluarga atas doa dan dukungan yang selalu diberikan, serta teman-teman yang 

membersamai proses ini.  

 

 

 

NADYA NURUL IZZATY 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

 



 

vi 
 

 

NADYA NURUL IZZATY 

 

PENGARUH TEKANAN AKADEMIK ORANG TUA TERHADAP TEST 

ANXIETY YANG DIMEDIASI ACADEMIC SELF-EFFICACY PADA PESERTA 

UTBK 2024 

 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2024 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tekanan akademik 

orang tua terhadap test anxiety melalui mediasi academic self-efficacy pada peserta 

UTBK 2024. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel berdasarkan teknik purposive sampling. Sampel yang diperoleh yaitu 1005 

peserta UTBK 2024. Pengukuran yang digunakan dalam penelitian ini di antaranya 

Test Anxiety Inventory (Spielberger, 1980) untuk mengukur test anxiety, Perceived 

Parental Academic Pressure (Kaynak et al., 2021) untuk mengukur tekanan 

akademik orang tua, dan Self-Efficacy for Learning and Performance (Pintrich et 

al., 1991) untuk mengukur academic self-efficacy. Pengujian hipotesis 

menggunakan Multivariate Path analysis dengan software PROCESS by Hayes 

menunjukkan tidak adanya pengaruh tekanan akademik orang tua terhadap test 

anxiety melalui mediasi academic self-efficacy (95%CI [-0,010, 0,023]). Hal ini 

disebabkan tidak ditemukannya pengaruh tekanan akademik orang tua terhadap 

academic self-efficacy (β=-0,011, p>0,05). Sementara itu, ditemukan pengaruh 

negatif academic self-efficacy terhadap test anxiety (β=-0,615, p<0,05) dan 

pengaruh total positif tekanan akademik orang tua terhadap test anxiety (β=0,222, 

p<0,05).  

Kata kunci: test anxiety, tekanan akademik orang tua, efikasi diri akademik, peserta 

UTBK 
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ABSTRACT 

  This research aims to determine the effect of parental academic pressure on test 

anxiety through the mediation of academic self-efficacy in UTBK 2024 

participants. This research uses quantitative methods. The sampling technique is 

based on purposive sampling technique. The sample obtained was 1005 UTBK 

2024 participants. The measurements used in this research included the Test 

Anxiety Inventory (Spielberger, 1980) to measure test anxiety, Perceived Parental 

Academic Pressure (Kaynak et al., 2021) to measure parental academic pressure, 

and Self-Efficacy for Learning and Performance (Pintrich et al., 1991) to measure 

academic self-efficacy. Hypothesis testing using Multivariate Path analysis with 

PROCESS by Hayes software shows that there is no influence of parental academic 

pressure on test anxiety through mediation of academic self-efficacy (95% CI [-

0.010, 0.023]). This is because there was no influence of parental academic pressure 

on academic self-efficacy (β=-0.011, p>0.05). Meanwhile, a negative influence of 

academic self-efficacy on test anxiety was found (β=-0.615, p<0.05) and a positive 

total influence of parental academic pressure on test anxiety (β=0.222, p<0.05). 

Key words: test anxiety, parental academic pressure, academic self-efficacy, UTBK 

participants 
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