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MOTTO 

“Keberhasilan bukanlah milik orang pintar, keberhasilan adalah milik  mereka yang 

senantiasa berusaha” 

(BJ Habibie) 

 

“Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Apabila engkau telah selesai 

(dengan suatu kebajikan), teruslah bekerja keras (untuk kebajikan yang lain). Dan 

hanya kepada Tuhanmu lah engkau berharap” 

(Q.S Al-Insiyirah : 6-8) 

 

“Jangan menyerah sebelum tubuhmu kehabisan darah, Jangan berhenti sebelum 

Tuhan memintamu kembali” 

(Boy Candra) 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang selalu 

melangitkan doa-doa baik dan menjadikan motivasi untuk saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih sudah mengantarkan saya sampai di 

tempat ini, saya persembahkan karya tulis sederhana dan gelar ini untuk bapak 

dan ibu. Semoga bapak dan ibu senantiasa di beri kesehatan dan umur yang 

panjang sehingga bisa menemani saya sampai sukses nanti Aamiin. Selain itu saya 

persembahkan untuk diri saya sendiri karena telah mampu berusaha dan berjuang 

sejauh ini.  
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ABSTRAK 

Robiah Nur Amalia, Kontribusi Pembelajaran Tasawuf Dalam Meningatkan 

Kontrol Diri Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Sosial, 

Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas 

Negeri Jakarta, 2024. 

Pendidikan tasawuf, fokus pada penyucian jiwa dan pengembangan akhlak, 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam mengontrol 

perilaku, kognitif, dan pengambilan keputusan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif dengan mengumpulkan data melalui wawancara 

mendalam dan analisis dokumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pembelajaran tasawuf memberikan kontribusi signifikan dalam meningkatkan 

kontrol diri mahasiswa Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Sosial Universitas 

Negeri Jakarta melalui beberapa aspek. Pertama, Kontrol Perilaku: Pembelajaran 

tasawuf berperan penting dalam meningkatkan kontrol perilaku mahasiswa 

melalui praktik spiritual seperti dzikir, membaca Al-Quran, berwudhu, 

berkhalwat, dan puasa. Praktik-praktik ini membantu mahasiswa dalam 

mengendalikan emosi, mengelola hawa nafsu, dan memprioritaskan nilai-nilai 

spiritual, yang berkontribusi pada kesejahteraan mental, emosional, dan spiritual 

mereka. Kedua, Kontrol Kognitif: Tasawuf meningkatkan kontrol kognitif 

mahasiswa dengan memperbaiki fokus dan konsentrasi melalui latihan spiritual 

seperti riyadhoh dan muraqabah. Pemahaman tentang tawakkal dan qanaah 

mengurangi kecemasan, sementara sikap syukur dan introspeksi (muhasabah) 

membantu mahasiswa dalam memperbaiki diri dan mempertahankan prinsip 

moral serta etika. Ketiga, Kontrol Keputusan: Pembelajaran tasawuf memfasilitasi 

kontrol keputusan yang baik dengan mengintegrasikan penggunaan akal, 

kesadaran spiritual, dan istikharah. Prinsip tawakkal dan dzikir membantu 

menenangkan pikiran dan mempermudah pengambilan keputusan yang selaras 

dengan nilai-nilai spiritual dan etika. Kesimpulannya, Secara keseluruhan, 

integrasi prinsip-prinsip tasawuf dalam kehidupan sehari-hari mahasiswa Prodi 

Pendidikan Agama Islam membentuk mereka menjadi individu yang lebih 

bijaksana, bertanggung jawab, dan berpegang teguh pada nilai-nilai moral dan 

etika, sesuai dengan kualitas kontrol diri yang efektif dan proporsional menurut 

teori Block dan Block. 

Kata kunci : Pembelajaran Tasawuf, Kontrol Diri dan Mahasiswa  
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ABSTRACT 

Robiah Nur Amalia, Contribution of Sufism Learning in Increasing Self-

Control of Islamic Religious Education Students, Faculty of Social Sciences, 

Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Social Sciences, 

Jakarta State University, 2024. 

Sufism education, which focuses on purifying the soul and developing morals, 

aims to improve students' ability to control behavior, cognition, and decision-

making. This research uses a descriptive-qualitative approach by collecting data 

through in-depth interviews and document analysis. The research results show that 

learning Sufism makes a significant contribution to increasing the self-control of 

Islamic Religious Education students at the Faculty of Social Sciences, Jakarta 

State University, through several aspects. First, Behavioral Control: Sufism 

learning plays an important role in increasing students' behavioral control through 

spiritual practices such as dhikr, reading the Koran, performing ablution, 

seclusion, and fasting. These practices help students control emotions, manage 

desires, and prioritize spiritual values, which contribute to their mental, emotional, 

and spiritual well-being. Second, Cognitive Control: Sufism increases students' 

cognitive control by improving focus and concentration through spiritual practices 

such as riyadhoh and muraqabah. An understanding of tawakkal and qanaah 

reduces anxiety, while an attitude of gratitude and introspection (muhasabah) 

helps students improve themselves and maintain moral and ethical principles. 

Third, Decision Control: Sufism learning facilitates good decision control by 

integrating the use of reason, spiritual awareness, and istikharah. The principles of 

tawakkal and dhikr help calm the mind and make it easier to make decisions that 

are in line with spiritual and ethical values. In conclusion, overall, the integration 

of Sufism principles in the daily lives of Islamic Religious Education Study 

Program students shapes them into individuals who are wiser, more responsible, 

and adhere to moral and ethical values, in accordance with the quality of effective 

self-control and proportional according to Block and Block theory. 

Keywords: Sufism Learning, Self-Control and Student
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 ملخص 

ربيعة نور أماليا، مساهمة تعلم الصوفية في زيادة التحكم الذاتي لدى طلاب التربية الدينية  

ة، كلية العلوم الاجتماعية،  قسم التربية الدينية الإسلامي  .الإسلامية، كلية العلوم الاجتماعية

2024جامعة ولاية جاكرتا،   

 

تنمية الأخلاق، إلى تحسين قدرة ويهدف التعليم الصوفي، الذي يركز على تنقية النفس و

ي السلوك والإدراك واتخاذ القرار. يستخدم هذا البحث المنهج الوصفي  الطلاب على التحكم ف

النوعي من خلال جمع البيانات من خلال المقابلات المتعمقة وتحليل الوثائق. أظهرت نتائج  

طلاب التربية الدينية  لم الصوفية يسهم بشكل كبير في زيادة ضبط النفس لدى البحث أن تع

ماعية، جامعة جاكرتا الحكومية من خلال عدة جوانب. أولاً:  الإسلامية، كلية العلوم الاجت

التحكم السلوكي: يلعب التعلم الصوفي دوراً مهماً في زيادة التحكم السلوكي لدى الطلاب من 

يام. تساعد هذه وحية مثل الذكر وقراءة القرآن والوضوء والخلوة والصخلال الممارسات الر

واطف، وإدارة الرغبات، وتحديد أولويات القيم الممارسات الطلاب على التحكم في الع

الروحية، مما يساهم في سلامتهم العقلية والعاطفية والروحية. ثانيًا، التحكم المعرفي: تزيد  

ى الطلاب من خلال تحسين التركيز من خلال الممارسات الصوفية من التحكم المعرفي لد 

ناعة يقلل من القلق، في حين أن موقف  الروحية مثل الرياضه والمراقبة. إن فهم التوكل والق

الامتنان والتأمل )المحاسبة( يساعد الطلاب على تحسين أنفسهم والحفاظ على المبادئ  

ر: يسهل تعلم الصوفية التحكم الجيد في القرار الأخلاقية والأخلاقية. ثالثاً، التحكم في القرا

اعد مبادئ التوكل والذكر ل دمج استخدام العقل والوعي الروحي والاستخارة. تسمن خلا

على تهدئة العقل وتسهيل اتخاذ القرارات التي تتماشى مع القيم الروحية والأخلاقية. في 

يومية لطلاب برنامج دراسة التربية  الختام، بشكل عام، فإن دمج مبادئ الصوفية في الحياة ال

قيم الأخلاقية والأخلاقية،  ة يجعلهم أفراداً أكثر حكمة ومسؤولية والتزامًا بالالدينية الإسلامي 

 .بما يتوافق مع جودة ضبط النفس الفعال. ومتناسبة وفق نظرية الكتلة والكتلة

 

 الكلمات المفتاحية: تعلم الصوفية، ضبط النفس والطلاب
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