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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa 

afirmasi Papua di Universitas Negeri Jakarta. Pengumpulan data penelitian ini dimulai 

dari bulan Februari 2024 sampai dengan bulan Juli 2024 dengan menggunakan teknik 

sampel jenuh. Penelitian ini melibatkan 56 mahasiswa afirmasi Papua yang berstatus 

aktif di Universitas Negeri Jakarta. Instrumen untuk mengukur tingkat penyesuaian diri 

adalah instrumen yang dikonstruk peneliti berdasarkan dimensi penyesuaian akademik, 

penyesuaian sosial, penyesuaian personal emosional dan kelekatan terhadap universitas 

yang terdiri atas 56 pernyataan. Data yang telah dikumpulkan diolah dan  dianalisis 

dengan menggunakan statistika deskriptif, data tersebut dikategorikan menjadi 

klasifikasi variabel tiga kategori yaitu rendah (indeks <33,33), sedang (indeks 33,33-

66,66), dan tinggi (indeks >66,67). Berdasarkan penelitian ini kesimpulan didapatkan 

bahwa variabel penyesuaian diri termasuk kategori sedang. Pada hasil penelitian 

terdapat satu dimensi yang dominan yaitu dimensi kelekatan terhadap universitas  

dengan kategori tinggi sebesar 96,4%, kemudian diikuti dimensi penyesuaian sosial, 

penyesuaian akademik dan yang terendah penyesuaian personal emosional.  

Kata Kunci: mahasiswa afirmasi Papua, pendidikan tinggi, penyesuaian diri.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the level of self-adjustment among affirmation students 

from Papua at the State University of Jakarta. The data collection for this research was 

conducted from February 2024 to July 2024 using a saturated sampling technique. This 

study involved 56 affirmation students from Papua who are actively enrolled at the 

State University of Jakarta.The instrument used to measure the level of self-adjustment 

was constructed by the researcher based on dimensions of academic adjustment, social 

adjustment, personal-emotional adjustment, and attachment to the university, 

comprising 56 statements. The collected data were processed and analyzed using 

descriptive statistics. The data were categorized into three variable classifications: low 

(index <33.33), medium (index 33.33-66.66), and high (index >66.67).Based on this 

research, it was concluded that the self-adjustment variable falls into the medium 

category. The results indicated that one dominant dimension is attachment to the 

university, with a high category of 96.4%, followed by social adjustment, academic 

adjustment, and the lowest being personal-emotional adjustment. 

Keywords: higher education, Papua affirmation students, self adjustment. 
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