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(Ayah) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan sosial terhadap 

ketidakpuasan tubuh. Penelitian ini mengambil populasi remaja akhir laki-laki di 

Indonesia yang berusia 17-21 tahun. Sampel pada penelitian ini berjumlah 96 

orang, menggunakan metode purposive sampling. Pengukuran variabel 

perbandingan sosial pada penelitian ini menggunakan skala Iowa-Netherlands 

Social Comparison Measure (INCOM) yang dirancang oleh Gibbons dan Buunk, 

dan pengukuran variabel ketidakpuasan tubuh pada penelitian ini menggunakan 

Male Body Dissatisfaction Scale (MBDS) yang dirancang oleh Ochner dan Gray. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh dari perbandingan 

sosial terhadap ketidakpuasan tubuh pada remaja akhir laki-laki Indonesia yang 

berusia 17-21 tahun (p = 0,245, p > 0,05). 

Kata kunci: Perbandingan Sosial, Ketidakpuasan Tubuh, Remaja Akhir Laki-laki 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of social comparison on body 

dissatisfaction. The populations for this research are Indonesian male late 

adolescents, aged 17 to 21 years. The sample in this study amounted to 96 

participants, using the purposive sampling method. This study used the Iowa-

Netherlands Social Comparison Measure (INCOM) scale created by Gibbons and 

Buunk to measure the social comparison variable and the Male Body 

Dissatisfaction Scale (MBDS) created by Ochner and Gray to measure the body 

dissatisfaction variable. The results of the study showed that there was no effect of 

social comparison on body dissatisfaction in Indonesian male late adolescents 

aged 17 to 21 years (p = 0,245, p > 0,05). 

Keywords: Social Comparison, Body Dissatisfaction, Male Late Adolescents 
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