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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi diri terhadap kesiapan 
menikah pada wanita dewasa awal. Metode penelitian yang digunakan adalah 
kuantitatif dengan populasi wanita dewasa awal yang belum menikah dan berdomisili 
di Jabodetabek. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive 
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 344 responden. Alat ukur yang digunakan 
untuk mengukur kesiapan menikah dan regulasi diri adalah Marriage Readiness Scale 
dan Spanish Short Self-Regulation Questionnaire (SSSRQ). Uji analisis statistik yang 
digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji analisis regresi linear sederhana. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa regulasi diri berpengaruh secara signifikan terhadap 
kesiapan menikah wanita dewasa awal sebesar 4%, yang dapat diartikan bahwa 
regulasi diri memberikan konstribusi yang kecil terhadap kesiapan menikah wanita 
dewasa awal. 
 
Kata kunci: regulasi diri, kesiapan menikah, wanita dewasa awal 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-regulation on marriage readiness in early 
adult woman. The research method used is quantitative with a population of unmarried 
early adult women who live in Jabodetabek. The sampling technique used was 
purposive sampling with a sample size of 344 respondents. The measuring instruments 
used to measure marriage readiness and self-regulation are Marriage Readiness Scale 
and Spanish Short Self-Regulation Questionnaire (SSSRQ). The statistical analysis test 
used to test the hypothesis is a simple linear regression analysis test. The results showed 
that self-regulation had a significant effect on the marriage readiness of early adult 
woman by 4%, which can be interpreted that self-regulation makes a small contribution 
to the readiness to marry early adult women. 
 
Keywords: self-regulation, marriage readiness, early adult woman 
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