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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh grit terhadap fear of failure pada
mahasiswa tingkat akhir. Mahasiswa tingkat akhir dihadapkan dengan proses
penyelesaian skripsi untuk memperoleh gelar sarjana. Penyelesaian skripsi ini
merupakan suatu tantangan yang berat karena kompleksitas penyelesaiannya.
Penelitian ini melibatkan 217 mahasiswa tingkat akhir di Jabodetabek. Metode
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan
analisis regresi. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Performance Failure Appraisal Inventory yang dikembangkan oleh Conroy,
Willow & Meltzer (2002) untuk mengukur fear of failure dan The Grit Scale yang
dikembangkan oleh Duckworth et al. (2007) untuk mengukur grit. Berdasarkan
analisis regresi yang telah dilakukan, ditemukan bahwa grit memiliki pengaruh
yang negatif sebesar 9,2% terhadap fear of failure. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi grit yang dimiliki oleh mahasiswa tingkat
akhir, maka individu tersebut cenderung memiliki kemampuan untuk dapat
meminimalisir perasaan takut akan kegagalan yang dapat menghambat kemajuan
akademik individu.

Kata Kunci: fear of failure, grit, mahasiswa tingkat akhir.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of grit on fear of failure in final year students.
Final year students are faced with the completion a thesis to achieve a bachelor's
degree. Completing thesis is a challenging task because of the complexity of the
completion. This study involved 217 final year students in Jabodetabek. The
research method used is quantitative research using regression analysis. The
instruments used in this study were the Performance Failure Appraisal Inventory
developed by Conroy, Willow & Meltzer (2002) to measure fear of failure and The
Grit Scale developed by Duckworth et al. (2007) to measure grit. Based on the
regression analysis, it was found that grit has a negative influence of 9.2% on fear
of failure. The results of this study indicate that the higher grit owned by final year
students, the more they have the ability to minimize feelings of fear of failure that
can inhibit individual academic progress.

Keywords: fear of failure, grit, final year student
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