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MOTTO 

 

 

 

“What we fear most is fear” – Remus Lupin 

 

“You will never grow if you have to mourn every leaf that falls” – K. Tolnoe 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya yang telah berusaha dan berjuang tanpa 

menyerah selama proses penulisan skripsi ini berlangsung. Selain itu, skripsi ini juga 

saya persembahkan untuk keluarga, teman-teman, serta dosen pembimbing saya yang 

selalu membantu dan mendukung penuh semua proses yang saya lalui sehingga bisa 

sampai pada penyelesaian skripsi ini. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keberfungsian keluarga terhadap 

regulasi emosi pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi sederhana. Alat ukur yang 

digunakan adalah General Functioning of Family Assessment Device milik Epstein, 

Baldwin, dan Bishop tahun 1983 yang diadopsi dari Sissy Viranti Dwi Putri dari 

Universitas Negeri Jakarta yang terdiri dari 12 item dan Emotion Regulation 

Questionnaire milik Gross tahun 2003 yang diadopsi dari Neeta Ranysha Megawati 

Muchtar dari Universitas Negeri Jakarta yang terdiri dari 10 item. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 152 orang dengan kriteria responden adalah mahasiswa aktif 

yang sedang mengerjakan skripsi dan berasal dari keluarga utuh. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara keberfungsian keluarga terhadap 

regulasi emosi cognitive reappraisal dengan besaran kontribusi 23,6% serta tidak 

terdapat pengaruh antara keberfungsian keluarga terhadap regulasi emosi expressive 

suppression pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Temuan dalam 

penelitian ini diharapkan akan membantu individu dalam menyadari bahwa peran 

keluarga dalam perkembangan emosional anggota keluarganya sangat penting, 

terutama dalam membantu individu mengembangkan regulasi emosi cognitive 

reappraisal. 

 

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Regulasi Emosi, Mahasiswa yang Sedang 

Mengerjakan Skripsi 



 

vii 
 

NUR AINI 

 

THE INFLUENCE OF FAMILY FUNCTIONING ON THE ABILITIES OF 

EMOTIONAL REGULATION IN STUDENTS WHO ARE WORKING 

ON THEIR THESIS 

 

Undergraduate Thesis 

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education 

State University of Jakarta, 2024 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the influence of family functioning on emotional 

regulation in students who are working on their thesis. This research uses a 

quantitative approach with simple regression analysis. The measuring instrument used 

is the General Functioning of Family Assessment Device by Epstein, Baldwin, and 

Bishop in 1983, adopted from Sissy Viranti Dwi Putri from Jakarta State University, 

which consists of 12 items and Emotion Regulation Questionnaire by Gross in 2003, 

adopted from Neeta Ranysha Megawati Muchtar from Jakarta State University, which 

consists of 10 items.The sample in this study was 152 people with the criteria being 

active students who were working on their thesis and came from intact family. The 

results of the research show that there is a significant influence between family 

functioning on cognitive reappraisal emotional regulation with a contribution of 23,6% 

and there is no influence between family functioning on expressive suppressing 

emotional regulation in students who are working on their thesis. It is hoped that the 

findings in this research will help indiviuals realize that the role of the family in the 

emotional development of their family members is very important, especially in helping 

individuals develop their cognitive reappraisal emotional regulation. 

 

 

Keywords: Family Functioning, Emotional Regulation, Students who are Working 
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