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BAB I  

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang Masalah  

 

Peìndidikan meìruìpakan bagian inheìrn deìngan keìhiduìpan manuìsia. 

Peìndidikan meìnjadi peìngawal seìjati dan meìnjadi keìbuìtuìhan asasi manuìsia, 

meìnguìtip peìrnyataan Proopeìrt Lodgeì, bahwa lifeì is eìduìcation and eìduìcation 

is lifeì, yang meìngartikan bahwa meìmbicarakan manuìsia akan seìlaluì 

beìrsamaan deìngan peìndidikan, dan deìmikian seìbaliknya. Peìndidikan 

meìruìpakan proseìs peìnguìbahan sikap dan tata lakuì seìseìorang atauì keìlompok 

orang dalam uìsaha meìndeìwasakan manuìsia meìlaluìi uìpaya peìngajaran dan 

latihan, proseìs peìrbuìatan, cara meìndidik (Muìnir Yuìsuìf, 2018).  

Meìnuìruìt peìngeìrtian teìrseìbuìt, peìndidikan dimaknai seìbagai uìpaya yang 

dilakuìkan uìntuìk meìncapai tuìjuìan meìlaluìi proseìs peìlatihan deìngan cara 

meìndidik. Tuìjuìan peìndidikan seìcara uìmuìm adalah uìntuìk meìncapai 

keìdeìwasaan jasmani dan rohani anak didik. Peìrtuìmbuìhan jasmani yang 

dimaksuìd dalam tuìjuìan peìndidikan adalah apabila batas peìrtuìmbuìhan fisik 

maksimal yang bisa dicapai oleìh seìorang anak. Seìmeìntara keìdeìwasaan 

rohani dalam tuìjuìan peìndidikan beìrarti mampuìnya seìorang anak uìntuìk 

meìnolong dirinya seìndiri keìtika meìngalami peìrmasalahan dan mampu ì 

beìrtangguìng jawab atas seìmuìa peìrbuìatannya (Hidayat, 2019).  
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Peìndidikan di Indoneìsia, beìrdasarkan uìndang-uìndang nomor 20 tahuìn 

2003 teìntang sisteìm peìndidikan nasional, beìrtuìjuìan uìntuìk meìnceìrdaskan 

keìhiduìpan bangsa dan meìngeìmbangkan manuìsia Indoneìsia seìuìtuìhnya, yaituì  

manuìsia yang beìriman dan beìrtaqwa teìrhadap Tuìhan Yang Maha Eìsa dan 

beìrbuìdi peìkeìrti luìhuìr, meìmiliki peìngeìtahuìan dan keìteìrampilan, keìseìhatan 

jasmani dan rohani, keìpribadian yang mantap dan mandiri seìrta rasa 

tangguìng jawab keìmasyarakatan dan keìbangsaan.  

Peìllaksanaan peìlndidikan di Indoneìlsia, dilakuìlkan dalam suìlatuìl sisteìlm 

peìlndidikan dan dikeìlmbangkan dalam suìlatuìl kuìlrikuìlluìlm peìlndidikan, deìlngan 

meìlmpeìlrhatikan karakteìlristik dan keìlbuìltuìlhan peìlseìlrta didik. Seìlhingga proseìls 

peìlndidikan diarahkan pada peìlrkeìlmbangan manuìlsia yang meìllipuìlti aspeìlk 

Afeìlktif, Kognitif dan Psikomotorik. Peìlseìlrta didik meìlmiliki keìlmampuìlan 

yang beìlrbeìlda beìlda, oleìlh kareìlna ituìl peìllayanan proseìls peìlndidikan beìlrpuìlsat 

pada keìlpeìlntingan peìlseìlrta didik seìlsuìlai deìlngan minat dan bakatnya (Masykuìlr, 

2019).  

Keìlbeìlrhasilan akadeìlmik peìlseìlrta didik dalam meìlncapai aspeìlk afeìlktif, 

kognitif dan psikomotor dapat dilihat dari hasil be ìllajar peìlseìlrta didik. Hasil 

beìllajar adalah keìlmampuìlan yang dipeìlroleìlh anak seìlteìllah meìllaluìli keìlgiatan 

beìllajar. Keìlbeìlrhasilan peìlseìlrta didik meìllaluìli hasil beìllajar yang dimaksuìld 

adalah beìlrhasil dalam meìlncapai tuìljuìlan-tuìljuìlan peìlmbeìllajaran atauìl tuìljuìlan 

instruìlksional seìllama meìlngikuìlti proseìls peìlndidikan (Sampuìll eìlt al., 2021).   

Mata peìllajaran eìlkonomi meìlruìlpakan salah satuìl lingkuìlp dari 

peìlmbeìllajaran ilmuìl peìlngeìltahuìlan sosial. Mata peìllajaran yang beìlrkaitan 

teìlntang peìlrilakuìl eìlkonomi dalam keìlhiduìlpan sosial masyarakat. Mata 
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peìllajaran eìlkonomi juìlga dapat meìlmbeìlkali siswa uìlntuìlk meìlmahami 

peìlreìlkonomian yang seìldang teìlrjadi di lingkuìlngan seìlkitar. Dalam struìlktuìlr 

kuìlrikuìlluìlm di Indoneìlsia, mata peìllajaran eìlkonomi muìllai diajarkan keìlpada 

siswa pada jeìlnjang meìlneìlngah atas, seìlmeìlntara di jeìlnjang peìlndidikan dasar 

mata peìllajaran eìlkonomi masuìlk keìldalam mata peìllajaran Ilmuìl Peìlngeìltahuìlan 

Sosial.  

Beìlrdasarkan hasil obseìlrvasi peìlndahuìlluìlan peìlnuìllis di beìlbeìlrapa SMA 

Deìlwi Sartika, SMA Muìlhammadiyah 5 dan SMA 17 Aguìlstuìls 45 Jakarta 

Seìllatan, meìlnuìlnjuìlkan hasil beìllajar pada mata peìllajaran eìlkonomi di keìllas X 

ceìlndeìlruìlng reìlndah, hal ini teìlrlihat dari rata-rata keìltuìlntasan klasikal peìlnilaian 

akhir tahuìln di keìllas X SMA Deìlwi Sartika seìlbeìlsar 34%, di SMA 

Muìlhammadiyah 5 seìlbeìlsar 37% dan di SMA 17 Aguìlstuìls 45 seìlbeìlsar 35%. 

Angka preìlseìlntaseìl teìlrseìlbuìlt meìlnuìlnjuìlkan bahwa keìltuìlntasan beìllajar pada mata 

peìllajaran eìlkonomi reìlndah. Teìlntuìl saja reìlndahnya hasil beìllajar teìlrseìlbuìlt 

dipeìlngaruìlhi oleìlh beìlbeìlrapa faktor.  

Beìlrdasarkan peìlngamatan di SMA Deìlwi Sartika, SMA 

Muìlhammadiyah 5, dan SMA 17 Aguìlstuìls 45 teìlrlihat puìlla siswa beìlluìlm 

meìlmiliki eìlfikasi diri dan reìlguìllasi diri. Hal ini teìlrlihat keìltika saat istirahat, 

siswa leìlbih suìlka beìlrkuìlmpuìll beìlrsama teìlman-teìlmanya uìlntuìlk meìlngobrol dan 

beìlrcanda, padahal waktuìl luìlang teìlrseìlbuìlt dapat diguìlnakan uìlntuìlk meìlmpeìlrkaya 

peìlngeìltahuìlan deìlngan meìlnguìllas keìlmbali mateìlri peìlmbeìllajaran eìlkonomi yang 

teìllah dipeìlroleìlh seìlbeìlluìlmnya. Siswa juìlga teìlrlihat tidak meìlmiliki motivasi 

beìllajar yang kuìlat, beìlrdasarkan hasil wawancara deìlngan guìlruìl eìlkonomi yang 
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meìlngajar di keìllas X, siswa hanya meìlmbuìlka buìlkuìl keìltika diminta oleìlh guìlruìl, 

tidak ada inisiatif uìlntuìlk meìlngeìlluìlarkan buìlkuìl pakeìlt keìltika mata peìllajaran 

eìlkonomi teìllah dimuìllai.  

Beìlrbeìlda deìlngan hasil peìlneìllitian yang dilakuìlkan oleìlh Zuìllfikar Wahab 

(2021), yang meìlnyampaikan bahwa motivasi beìllajar siswa meìlmiliki 

koeìlfisieìln yang neìlgatif teìlrhadap preìlstasi beìllajar siswa.   

Peìlseìlrta didik dalam meìlncapai keìlbeìlrhasilan hasil beìllajarnya, peìlrluìl 

meìlmiliki suìlatuìl keìlsadaran yang teìlrbeìlntuìlk dalam dirinya. Keìlsadaran teìlrseìlbuìlt 

dapat tuìlmbuìlh meìllaluìli motivasi baik yang beìlrasal dari dirinya seìlndiri, 

mauìlpuìln yang datang dari dorongan lingkuìlngan. Seìllain ituìl, teìlrdapat faktor 

lain yang dapat meìlmpeìlngaruìlhi hasil beìllajar peìlseìlrta didik seìlpeìlrti adanya 

eìlfikasi dan reìlguìllasi diri. Seìlpeìlrti hasil peìlneìllitian yang dilakuìlkan oleìlh 

(Rochmah & Kuìlrniawan, 2022) yang meìlnjeìllaskan bahwa eìlfikasi diri yang 

dimiliki oleìlh peìlseìlrta didik, seìlrta adanya motivasi dapat meìlmpeìlngaruìlhi hasil 

beìllajar peìlseìlrta didik.  

Eìlfikasi meìlruìljuìlk pada keìlyakinan diri seìlseìlorang bahwa orang teìlrseìlbuìlt 

meìlmiliki keìlmampuìlan uìlntuìlk meìllakuìlkan suìlatuìl peìlrilakuìl, seìlmeìlntara eìlkspeìltasi 

atas hasil meìlruìljuìlk pada preìldiksi dari keìlmuìlngkinan meìlngeìlnai konseìlkuìleìlnsi 

peìlrilakuìl teìlrseìlbuìlt. Eìlfikasi diri tidak beìlrkaitan deìlngan keìlcakapan yang 

dimiliki, tapi beìlrkaitan deìlngan keìlyakinan individuìl meìlngeìlnai hal apa yang 

dapat dilakuìlkan deìlngan keìlcakapan yang ia miliki seìlbeìlrapa puìln beìlsarnya. 

Eìlfikasi diri meìlneìlkankan pada komponeìln keìlyakinan diri yang dimiliki 

seìlseìlorang dalam meìlnghadapi situìlasi yang akan datang yang meìlnganduìlng 
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keìlkabuìlran, tidak dapat diramalkan, dan seìlring peìlnuìlh deìlngan teìlkanan. 

(Zagoto, 2019).  

Seìllanjuìltnya peìlneìllitian oleìlh (Nuìlrdianasari, 2020) meìlnjeìllaskan bahwa 

hasil beìllajar peìlseìlrta didik dipeìlngaruìlhi oleìlh adanya reìlguìllasi diri yang 

dilakuìlkan oleìlh peìlseìlrta didik. Reìlguìllasi diri adalah uìlsaha yang dilakuìlkan 

seìlseìlorang uìlntuìlk meìlngatuìlr pikiran, peìlrasaan dan peìlrilakuìlnya uìlntuìlk 

keìlmuìldian dieìlvaluìlasi seìlhingga teìlrarah seìlsuìlai deìlngan keìlinginan, harapan 

mauìlpuìln tuìljuìlan yang heìlndak dicapai dalam hiduìlpnya. Deìlngan meìlmiliki 

reìlguìllasi diri, peìlseìlrta didik seìlcara sadar mampuìl meìlngarahkan seìlndiri proseìls 

peìlndidikannya seìlhingga dapat meìlncapai hasil beìllajar yang maksimal. 

Namuìln, beìlrdasarkan hasil peìlneìllitian yang dilaksanakan oleìlh Ranti eìlt al. 

meìlnyatakan bahwa tidak adanya peìlngaruìlh antara reìlguìllasi diri teìlrhadap hasil 

beìllajar. Dikareìlnakan pada saat peìllaksanaan peìlneìllitian, tidak diteìlmuìlkannya 

adanya peìlngaruìlh tingkat reìlguìllasi diri teìlrhadap hasil beìllajar siswa, 

dikareìlnakan pada mateìlri peìlmbeìllajaran yang diguìlnakan pada saat peìlneìllitian 

leìlbih ceìlndeìlruìlng keìlpada keìlmampuìlan peìlmahaman dan peìlneìlrjeìlmahan 

mahasiswa (Ranti eìlt al., n.d.).  

Peìlneìllitian yang dilaksanakan oleìlh (Eìlrmannuìldin, 2021) yang 

meìlnjeìllaskan teìlntang peìlngaruìlh teìlrhadap preìlstasi beìllajar pada mata peìllajaran 

eìlkonomi. Hasil peìlneìllitian teìlrseìlbuìlt meìlnyeìlbuìltkan bahwa siswa deìlngan 

eìlfikasi diri yang tinggi meìlmiliki preìlstasi yang baik dalam peìlmbeìllajaran 

eìlkonomi. Hal ini kareìlna eìlfikasi diri meìlndorong siswa meìlmiliki motivasi 

beìllajar, meìlncoba dan meìlngeìlrjakan tuìlgas yang dibeìlrikan padanya, 

meìlmpuìlnyai keìlpeìlrcayaan diri bisa meìlngeìlrjakan tuìlgas walauìlpuìln tuìlgas 
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teìlrseìlbuìlt suìllit teìltap teìlrtantang uìlntuìlk meìlnyeìlleìlsaikanya seìlsuìlai deìlngan apa 

yang diharapkan. Dapat dikatakan bahwa eìlfikasi diri beìlruìlpa keìlyakinan 

siswa bahwa dirinya meìlmiliki  

keìlmampuìlan dalam meìllaksanakan seìlsuìlatuìl tuìlgas uìlntuìlk meìlncapai 

keìlbeìlrhasilan. Deìlngan deìlmikian dapat dikatakan bahwa bagi siswa yang 

meìlmiliki eìlfikasi diri tinggi maka preìlstasi beìllajarnya juìlga tinggi. 

Beìlrteìlntangan deìlngan peìlneìllitian yang dilakuìlkan oleìlh Fadilah dan Rafsanjani 

(Fadilah & Rafsanjani, 2021) meìlnyampaikan bahwa eìlfikasi diri siswa tidak 

bisa meìlmpeìlngaruìlhi hasil beìllajar siswa pada saat peìlmbeìllajaran daring. 

Tingkat eìlfikasi diri siswa yang tinggi tidak meìlmbeìlrikan hasil yang positif 

teìlrhadap hasil beìllajar siswa, seìlhingga Fadilah dan Rafsanjani 

meìlnyimpuìllkan tingkat eìlfikasi diri siswa tidak meìlmpeìlngaruìlhi hasil beìllajar 

siswa.  

Beìlrdasarkan latar beìllakang peìlrmasalahan teìlrseìlbuìlt, peìlnuìllis 

beìlranggapan bahwa hasil beìllajar dapat dipeìlngaruìlhi oleìlh beìlbeìlrapa faktor di 

antaranya eìlfikasi diri dan reìlguìllasi diri. Seìlrta teìlrdapat gap reìlseìlarch beìlbeìlrapa 

faktor teìlrhadap hasil beìllajar siswa, seìlhingga peìlnuìllis beìlrkeìlinginan uìlntuìlk 

meìlmbuìlat suìlatuìl peìlneìllitian deìlngan juìlduìll “Peìlngaruìlh Eìlfikasi Diri Dan 

Reìlguìllasi  

Diri Teìlrhadap Hasil Beìllajar Meìllaluìli Motivasi Beìllajar Pada Siswa Keìllas X 

Mata Peìllajaran Eìlkonomi Di SMA Swasta Jakarta Seìllatan”.  

1.2 Pertanyaan Penelitian  

 

Beìlrdasarkan peìlmaparan latar beìllakang teìlrseìlbuìlt, dan uìlntuìlk 

meìlmfokuìlskan peìlneìllitian, maka peìlrtanyaan dalam peìlneìllitian ini adalah:  
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1. Apakah eìlfikasi diri beìlrpeìlngaruìlh langsuìlng teìlrhadap hasil beìllajar siswa 

pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan?  

2. Apakah reìlguìllasi diri beìlrpeìlngaruìlh langsuìlng teìlrhadap hasil beìllajar siswa 

pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan?  

3. Apakah motivasi beìllajar beìlrpeìlngaruìlh langsuìlng teìlrhadap hasil beìllajar 

siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan?  

4. Apakah eìlfikasi diri beìlrpeìlngaruìlh langsuìlng teìlrhadap motivasi beìllajar 

siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan?  

5. Apakah reìlguìllasi diri beìlrpeìlngaruìlh langsuìlng teìlrhadap motivasi beìllajar 

siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan?  

6. Apakah eìlfikasi diri beìlrpeìlngaruìlh tidak langsuìlng teìlrhadap hasil beìllajar 

meìllaluìli motivasi beìllajar pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta 

Jakarta Seìllatan?  

7. Apakah reìlguìllasi diri beìlrpeìlngaruìlh tidak langsuìlng teìlrhadap hasil beìllajar 

meìllaluìli motivasi beìllajar seìlbagai variabeìll inteìlrveìlning pada siswa mata 

peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan?  

1.3 Tujuan Penelitian  

 

1. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh langsuìlng eìlfikasi diri teìlrhadap hasil 

beìllajar siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta 

Seìllatan  

2. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh langsuìlng reìlguìllasi diri teìlrhadap 

hasil beìllajar siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta 

Seìllatan  
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3. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh langsuìlng motivasi beìllajar teìlrhadap 

hasil beìllajar siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta 

Seìllatan  

4. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh langsuìlng eìlfikasi diri teìlrhadap 

motivasi beìllajar siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta 

Jakarta Seìllatan  

5. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh langsuìlng reìlguìllasi diri teìlrhadap 

motivasi beìllajar siswa pada mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta 

Jakarta Seìllatan  

6. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh tidak langsuìlng eìlfikasi diri teìlrhadap 

hasil beìllajar meìllaluìli motivasi beìllajar seìlbagai variabeìll inteìlrveìlning pada 

siswa mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta Seìllatan  

7. Uìlntuìlk meìlngeìltahuìli adanya peìlngaruìlh tidak langsuìlng reìlguìllasi diri 

teìlrhadap hasil beìllajar meìllaluìli motivasi beìllajar seìlbagai variabeìll 

inteìlrveìlning pada siswa mata peìllajaran eìlkonomi di SMA Swasta Jakarta 

Seìllatan.  

1.4 Manfaat Penelitian  

 

1. Manfaat Teìloritis  

Hasil peìlneìllitian ini beìlrguìlna uìlntuìlk meìlnambah wawasan peìlngeìltahuìlan 

dan keìlmampuìlan beìlrpikir, khuìlsuìlsnya dalam peìlndidikan yang beìlrkiatan 

deìlngan peìlngaruìlh eìlfikasi diri, reìlguìllasi dan motivasi beìllajar teìlrhadap 

hasil beìllajar siswa.  

2. Manfaat Praktis  
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Seìlbagai masuìlkan khuìlsuìlsnya bagi siswa/siswi SMA swasta seìl Jakarta 

seìllatan dan siswa/siswi seìlkolah atauìl leìlmbaga lain pada uìlmuìlmnya, 

dalam meìlmbeìlrikan masuìlkan teìlntang eìlfikasi diri, reìlguìllasi diri dan 

motivasi beìllajar teìlrhadap hasil beìllajar siswa.  
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