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ABSTRAK

Perilaku konsumtif ialah tindakan mengonsumsi suatu produk yang disebabkan
oleh hasrat untuk memiliki suatu barang atau jasa yang tidak didasari oleh suatu
kebutuhan, tetapi semata-mata untuk memuaskan kesenangan belaka, tanpa dapat
membedakan antara kebutuhan, keinginan, atau permintaan. Perilaku konsumtif
juga dapat ditemukan pada penggemar JKT48. Penelitian ini dilaksanakan untuk
mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif penggemar JKT48.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan teknik purposive sampling
digunakan dalam penggumpulan data, dengan menyebar kuesioner kepada 120
partisipan yang merupakan para penggemar JKT48. Alat ukur yang digunakan
untuk mengukur kontrol diri adalah Consumer Spending Self-Control, sedangkan
perilaku konsumtif diukur menggunakan instrument yang disusun berdasarkan
aspek yang dikemukakan oleh Sumartono. Data dianalisis menggunakan Teknik
analisis Regresi Sederhana. Hasil koefisien regresi sebesar -0,427, yang artinya
setiap satu satuan kontrol diri akan terjadi penurunan sebesar 0,427 pada perilaku
konsumtif. Hal ini menunjukan bahwa semakin tinggi kontrol diri, maka semakin
rendah perilaku konsumtif. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah kontrol diri,
maka semakin tinggi perilaku konsumtif. Hasil penelitian menujukan bahwa

terdapat pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif penggemar JKT48.

Kata kunci : penggemar JKT48, perilaku konsumtif, kontrol diri
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ABSTRACT

Consumptive behavior is the act of consuming a product driven by the desire to
possess a good or service that is not based on a need but solely to satisfy pleasure,
without distinguishing between needs, wants, or demands. Consumptive behavior
can also be found among JKT48 fans. This study was conducted to determine the

influence of self-control on the consumptive behavior of JKT48 fans.

This research used a quantitative method, and purposive sampling was used in data
collection by distributing questionnaires to 120 participants who are JKT48 fans.
The tool used to measure self-control was the Consumer Spending Self-Control,
while consumptive behavior was measured using an instrument developed based on
aspects proposed by Sumartono. Data were analyzed using Simple Regression
Analysis. The regression coefficient result is -0.427, which means that every one
unit of self-control there will be a decrease of 0.427 in consumptive behavior. This
shows that the higher the self-control, the lower the consumptive behavior. Vice
versa, the lower the self-control, the higher the consumptive behavior. The results
showed that there is an influence of self-control on the consumptive behavior of

JKT48 fans.

Keywords: JKT48 fans, consumptive behavior, self-control
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