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ABSTRAK 

 

Kekerasan dalam pacaran di kalangan remaja merupakan hal yang perlu 

diperhatikan karena tingginya kasus kekerasan yang dilaporkan. Remaja 

masih minim kesadaran untuk melakukan help-seeking behavior. Self-

compassion dapat menjadi prediktor positif dalam melakukan help-seeking 

behavior. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah terdapat pengaruh self-compassion terhadap help-seeking 

behavior pada remaja korban kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis korelasi. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 109 responden remaja korban kekerasan 

dalam pacaran berusia 10-22 tahun. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah convenience sampling. Alat ukur yang digunakan untuk 

variabel Self-Compassion yaitu Self-Compassion Scale (SCS) dan 

variabel Help-Seeking Behavior yaitu General Help-Seeking Questionnaire 

(GHSQ). Hasil penelitian menunjukkan bahwa analisis korelasi 

menunjukkan sig. (p-value) 0,372 ≥ 0,05 yang artinya tidak terdapat 

pengaruh yang signifikan antara self-compassion dan help-seeking 

behavior pada remaja korban kekerasan dalam pacaran. 

 
Kata Kunci: Self-Compassion, Help-Seeking Behavior, Remaja, 
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ABSTRACT 

 

Dating violence among teenagers is something that needs attention 

because of the high number of reported cases of violence. Adolescents 

still lack awareness of carrying out help-seeking behavior. Self-

compassion can be a positive predictor of help-seeking behavior. 

Therefore, this study aims to determine whether there is an influence of 

self-compassion on help-seeking behavior in adolescent victims of dating 

violence. This research uses quantitative methods with correlation 

analysis techniques. The sample in this study consisted of 109 teenage 

respondents who were victims of dating violence aged 10-22 years. The 

sampling technique used was convenience sampling. The measuring 

instrument used for the Self-Compassion variable is the Self-Compassion 

Scale (SCS) and the Help-Seeking Behavior variable is the General Help-

Seeking Questionnaire (GHSQ). The research results show that the 

correlation analysis shows sig. (p-value) 0.372 ≥ 0.05, which means there 

is no significant influence between self-compassion and help-seeking 

behavior on adolescent victims of dating violence. 
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