PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP HELP-SEEKING
BEHAVIOR PADA REMAJA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN

Oleh:
Rifka Malik Nafatalie
1801620005

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2024



PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP HELP-SEEKING
BEHAVIOR PADA REMAJA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN

Oleh:
Rifka Malik Nafatalie
1801620005

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam

Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2024



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Pengaruh Self-Compassion Terhadap Help-Seeking Behavior pada Remaja Korban

Kekerasan Dalam Pacaran

Nama Mahasiswa
NIM

Program Studi
Tanggal Ujian

Pembimbing I

.

W

'S
Emita Zakiah, M.Psi., Psikolog
NIP. 198703242024212001

Panitia U

ﬁ,§lliang

: Rifka Malik Nafatalie
: 1801620005

: Psikologi

: 17 Juli 2024

Pembimbing II

Irma Rosalinda Lubis, S.Psi., M.Si., Psikolog

197101282005012001

RN ME '“,

NS NE §ﬁh‘ps \

8

l(dntangan ]

Nama l E (({ 'Q datang Tanggal
Prof. Dr. Yufiarti, M.Si. \ A\ 7 s V
(Penanggungjawab)* L (\M i 9 “HWN
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si. =t 30 /’ - DY
(Wakil Penanggungjawab)**
Gita Irianda Rizkyani M., M.Psi ' '
(Ketua Penguji)*** A(‘;" 2¢ (07204
Herdiyan Maulana, Ph.D { | ! 76 /
(Anggota)***» a) 3
Dr. Anna Armeini Rangkuti, M.Si
(Anggota)***+ (}\\ Q;\ 'LS/O')(/'WW
Catatan:
*Dekan FPPsi ***Ketua Penguji
*Wakil Dekan | ****Dosen Penguji Selain Pembimbing




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negen Jakarta:

Nama : Rifka Malik Nafatalie
NIM : 1801620005
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Self~-Compassion
Terhadap Help-Seeking Behavior pada Remaja Korban Kekerasan Dalam Pacaran™
adalah:
1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dan
hasil penelitian pada bulan Maret sampai dengan bulan Juli 2024.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pemah dibuat orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.
Pemnyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung
segala akibat vang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 17 Juli 2024
Yang Membuat Pemyataan

Rigka Motk Nafatalie



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Rigka Malix  Nagotalie

NIM * 1801620008

Fakultas/Prodi  : pendidikan _psikologi / Psikologt
Alamat email

ngkamno3 @gmail. com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

dSkripsi O Tesis [ Disertasi I5)- Lain<lain (oo sasessssssisismisvesiosges )

yang berjudul :
Pengaruh Setg-(ompassion Testodop Help- Seekirg  Behavior

Pada Remaja Kerbon Kereraton Oalam Pacaran

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 3 Agustus 201y

S iR Y]
ifko Malik Nagatalie )
nama dan tanda tangan



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Barangsiapa yang menempuh suatu jalan dalam rangka menuntut ilmu,
maka Allah akan mudahkan baginya jalan menuju surga.”
- HR Muslim

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk korban kekerasan dalam pacaran
yang telah berjuang sejauh ini. Untuk dosen pembimbing yang sudah
memberikan bimbingan dan dukungan kepada saya sampai saat ini.

Untuk orang tua saya yang sudah memberikan doa dan dukungan tiada

henti. Untuk teman-teman yang sudah membantu dan memberikan
dukungan selama penyusunan skripsi ini. Untuk diri saya sendiri yang
sudah berjuang dan menyelesaikan skipsi hingga akhir.

vi



RIFKA MALIK NAFATALIE

PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP HELP-SEEKING
BEHAVIOR PADA REMAJA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN

Skripsi
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ABSTRAK

Kekerasan dalam pacaran di kalangan remaja merupakan hal yang perlu
diperhatikan karena tingginya kasus kekerasan yang dilaporkan. Remaja
masih minim kesadaran untuk melakukan help-seeking behavior. Self-
compassion dapat menjadi prediktor positif dalam melakukan help-seeking
behavior. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat pengaruh self-compassion terhadap help-seeking
behavior pada remaja korban kekerasan dalam pacaran. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis korelasi. Sampel
pada penelitian ini berjumlah 109 responden remaja korban kekerasan
dalam pacaran berusia 10-22 tahun. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah convenience sampling. Alat ukur yang digunakan untuk
variabel Self-Compassion yaitu Self-Compassion Scale (SCS) dan
variabel Help-Seeking Behavior yaitu General Help-Seeking Questionnaire
(GHSQ). Hasil penelitian menunjukkan bahwa analisis korelasi
menunjukkan sig. (p-value) 0,372 = 0,05 yang artinya tidak terdapat
pengaruh yang signifikan antara self-compassion dan help-seeking
behavior pada remaja korban kekerasan dalam pacaran.

Kata Kunci: Self-Compassion, Help-Seeking Behavior, Remaja,

Kekerasan Dalam Pacaran
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ABSTRACT

Dating violence among teenagers is something that needs attention
because of the high number of reported cases of violence. Adolescents
still lack awareness of carrying out help-seeking behavior. Self-
compassion can be a positive predictor of help-seeking behavior.
Therefore, this study aims to determine whether there is an influence of
self-compassion on help-seeking behavior in adolescent victims of dating
violence. This research uses quantitative methods with correlation
analysis techniques. The sample in this study consisted of 109 teenage
respondents who were victims of dating violence aged 10-22 years. The
sampling technique used was convenience sampling. The measuring
instrument used for the Self-Compassion variable is the Self-Compassion
Scale (SCS) and the Help-Seeking Behavior variable is the General Help-
Seeking Questionnaire (GHSQ). The research results show that the
correlation analysis shows sig. (p-value) 0.372 = 0.05, which means there
is no significant influence between self-compassion and help-seeking
behavior on adolescent victims of dating violence.

Keywords: Self-Compassion, Help-Seeking Behavior, Adolescent,

Dating Violence
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