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MOTTO 

“Pendidikan adalah senjata paling ampuh untuk mengubah dunia” 

-Nelson Mandela- 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

-Q.S Al Baqarah; 286- 

 

“Mimpi kamu akan mekar sepenuhnya setelah semua kesulitan” 

-Agust’D;So Far Away- 

 

“Kita harus percaya pada diri kita sendiri” 

-BTS; Love maze- 

 

PERSEMBAHAN 

Penelitian ini saya persembahkan untuk Ibu, Ayah dan saudara-saudara saya yang 

selalu memberikan doa dan dukungannya setiap waktu. Untuk dosen pembimbing 

yang tidak pernah lelah membimbing dan memberi dukungan penuh kepada saya 

hingga saat ini. Untuk teman-teman saya yang senantiasa memberikan dukungan 

dan menemani saya, serta untuk diri saya sendiri yang telah kuat dan berjuang 

hingga di titik ini.  
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PENGARUH EMPATI TERHADAP SILENCE PADA INDIVIDU DEWASA SAKSI 

KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA (KDRT) 

 

Skripsi 

 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri 

Jakarta, 2024 

 

ABSTRAK 

Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) merupakan masalah sosial yang umum 

terjadi namun banyak kasus yang tidak terungkap karena para saksi cenderung 

bersikap diam (silence). Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh empati 

terhadap sikap silence (Acquiescent silence, Quiescent silence, Prososial silence, dan 

Opportunistic silence) saksi KDRT. Populasi penelitian adalah individu dewasa yang 

pernah menjadi saksi KDRT di lingkungan sekitarnya. Sampel sebanyak 178 orang 

diperoleh menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan kuesioner silence dan interpersonal reactivity index (IRI) yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil uji manova memperoleh nilai F sebesar 3,094 

dengan nilai signifikan sebesar 0,000 yang berarti < 0,05. Hasil uji korelasi yang 

dilakukan juga menunjukkan arah hubungan negatif antara empati dan keempat 

dimensi silence, hal ini menjelaskan bahwa semakin tinggi empati individu dewasa 

saksi kekerasan dalam rumah tangga, maka semakin rendah pula silence individu 

dewasa saksi kekerasan dalam rumah tangga. 

Kata Kunci: silence, Empati, Individu Dewasa Saksi Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga (KDRT).  
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NUR FAUSIA 

 

THE EFFECT OF EMPATHY ON SILENCE IN ADULT INDIVIDUALS 

WITNESSING DOMESTIC VIOLENCE (DOMESTIC VIOLENCE) 

 

Undergraduate Thesis 

 

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychological Education, Jakarta 

State University, 2024 

 

ABSTRACT 

Domestic violence (KDRT) is a common social problem, but many cases are not 

revealed because Witnesses tend to remain silent. This research aims to examine the 

effect of empathy on the silence (Acquiescent silence, Quiescent silence, Prosocial 

silence, and Opportunistic silence) of domestic violence witnesses. The research 

population was adult individuals who had been witnesses to domestic violence in their 

surrounding environment. A sample of 178 people was obtained using convenience 

sampling techniques. The data collection instrument uses the silence and 

interpersonal reactivity index (IRI) questionnaire which has been tested for validity and 

reliability. The results of the MANOVA test obtained an F value of 3.094 with a 

significant value of 0.000, which means <0.05. The results of the correlation test 

carried out also show a negative relationship between empathy and the four 

dimensions of silence. This explains that the higher the empathy of individual adult 

witnesses of domestic violence, the lower the silence of adult witnesses of domestic 

violence. 

Keywords: silence, empathy, adult individual witnesses to domestic violence 

(KDRT).  
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