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ABSTRAK 

MENINGKATKAN GERAK DASAR LEMPAR TANGKAP MELALUI 

METODE PERMAINAN SISWA KELAS V  

SDN PENJARINGAN 03 

 

DENNI SUMARTIN 

denni_1606822013@mhs.unj.ac.id 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini berupa penelitian tindakan untuk meningkatkan gerak dasar lempar 

tangkap pada siswa kelas V SDN Penjaringan 03 dengan jumlah 30 siswa. 

Penelitian tindakan ini menggunakan model Kemmis dan Taggart yang terdiri dari 

dua siklus. Dalam tindakan lempar tangkap ini menggunakan metode permainan 

untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Data dikumpulkan melalui pengamatan 

observer berupa tes lempar tangkap; catatan lapangan; dan dokumen selama 

penelitian berlangsung. Hasil penelitian menunjukan bahwa setelah dilakukan 

tindakan menggunakan metode pada siklus I belum ada siswa yang lulus atau belum 

memenuhi KKM, siswa yang mendapatkan nilai dengan kategori D atau Kurang 

sebanyak 1 siswa dengan rentang skor 21-30 dan dengan rentang skor 31-40 

sebanyak 10 dengan persentase 21-30 adalah 3% dan persentase 31- 40 adalah 33%  

serta terdapat siswa yang mendapatkan nilai dengan kategori C atau Cukup 

sebanyak 17 siswa dengan rentang skor 41-50 dengan ersentase 41-50 adalah 57%. 

Kemudian siswa yang mendapatkan nilai dengan kategori B atau Baik sebanyak 2 

siswa dengan rentang skor 61-70 dengan persentase 7% hasil siklus satu sudah 

terliat ada peningkatan akan tetapi belum mencapai target nilai KKM 75. 

Selanjutnya pada siklus II sudah terdapat siswa yang lulus sebanyak 23 siswa 77% 

dari jumlah keseluruhan siswa, dan 7 siswa atau 23% siswa yang belum lulus. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode 

permainan dapat meningkatan gerak dasar lempar tangkap pada siswa kelas V SDN 

Penjaringan 03. 

Kata kunci: Penelitian Tindakan, Metode Permainan, Lempar Tangkap.  
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PROVING BASIC THROWING AND CATCHING MOVEMENTS 

THROUGH GAME METHODS FOR FIFTH GRADE STUDENTS AT SDN 

PENJARINGAN 03 

 

DENNI SUMARTIN 

denni_1606822013@mhs.unj.ac.id 

 

ABSTRACT 

This research is an action research aimed at improving basic throwing and catching 

movements for fifth grade students at SDN Penjaringan 03, involving a total of 30 

students. This action research uses the Kemmis and Taggart model, which consists 

of two cycles. In the action of throwing and catching, game methods are used to 

achieve the desired goals. Data were collected through observer observations in the 

form of throwing and catching tests, field notes, and documents during the research. 

The results showed that after the action using the method in cycle I, no students 

passed or met the minimum passing grade (KKM). Students who scored in the D 

category (Poor) were 1 student with a score range of 21-30, and 10 students with a 

score range of 31-40, with a percentage of 21-30 being 3% and 31-40 being 33%. 

Additionally, students who scored in the C category (Sufficient) were 17 students 

with a score range of 41-50, with a percentage of 41-50 being 57%. Furthermore, 

students who scored in the B category (Good) were 2 students with a score range 

of 61-70, with a percentage of 7%. The results of the first cycle showed some 

improvement, but the target score of KKM 75 had not been achieved. In the second 

cycle, 23 students (77% of the total students) passed, while 7 students (23%) did 

not pass. Based on the research results, it can be concluded that the application of 

game methods can improve basic throwing and catching movements in fifth grade 

students at SDN Penjaringan 03. 

Kata kunci: Action Research, Game Methods, Throwing and Catching  
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