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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran student life stress pada
mahasiswa Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Metode penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan Teknik analisis
deskriptif. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini menggunakan Skala
Student-Life Stress Inventory milik Gadzella (1991) yang telah diadaptasii dari
Pragholapati dkk. (2021) yang sebelumnya telah melakukan adaptasi kedalam
Bahasa indonesia. Patisipan pada penelitian ini merupakan 178 mahasiswa
Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Hasil penelitian menunjukan bahwa
mahasiswa Universitas Pertahanan Republik Indonesia masuk kedalam kategori
stres sedang, yang paling banyak mengalami stres adalah kadet laki-laki yaitu
sebanyak 71 orang ( 62,3%), stres yang dialami adalah kategori stres sedang 58,4%.

Kata Kunci: Student life stress, Mahasiswa, Universitas Pertahanan Republik
Indonesia, UNHAN

Vi



SYAHLA NAFISA NURLUTFIA

DESCRIPTION OF STUDENT LIFE STRESS FOR STUDENTS OF THE
DEFENSE UNIVERSITY OF THE REPUBLIC OF INDONESIA

Undergraduate Thesis

Jakarta: Psychology Study Program
Faculty of Psychology Education, State University of Jakarta
2024

ABSTRACT

This research aims to determine the picture of student life stress among students at
the Defense University of the Republic of Indonesia. The research method used in
this research is a quantitative method with descriptive analysis techniques. The
instrument used in this research used Gadzella's (1991) Student-Life Stress
Inventory Scale which was adapted from Pragholapati et al. (2021) which has
previously been adapted into Indonesian. Participants in this research were 178
students at the Defense University of the Republic of Indonesia. The results of the
research showed that students at the Defense University of the Republic of
Indonesia fell into the moderate stress category, the ones who experienced the most
stress were male cadets, namely 71 people (62.3%), the stress experienced was in

the moderate stress category, 58.4%.

Keywords: Student life stress, student, Universitas Pertahanan Republik Indonesia,
UNHAN,
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