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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu pengaruh keterlibatan ayah terhadap
penyesuaian diri mahasiswa baru. Metode yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif dengan analisis regresi linear sederhana untuk pengujian hipotesis.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 109 responden mahasiswa baru dengan
rentang usia 18-25 tahun. Variable keterlibatan ayah diukur dengan menggunakan
instrument Nurturant Fathering Scale (NFS) dan penyesuaian diri diukur dengan
menggunakan Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa nilai R square sebesar 0.084, yang memiliki arti
bahwa terdapat pengaruh antara keterlibatan ayah sebesar 8,4% terhadap

penyesuaian diri mahasiswa baru.

Kata Kunci: Keterlibatan ayah, Penyesuaian diri mahasiswa, Mahasiswa Baru
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of father involvement on the adjustment
of new college students. The research methodology employed a quantitative
approach with simple linear regression analysis for hypothesis testing. The sample
consisted of 109 new students with an age range of 18-25 years. Father involvement
was measured using Nurturant Fathering Scale (NFS) and student adjustment was
measured using Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ). The result
of this study showed an R Square of 0.084, indicating a 8,4% influence of father

involvement on student adjustment.

Keywords: Father Involvement, Student Adaptation, New College Student
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