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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara romantic
motivation dan presentasi diri online pada dewasa awal yang mencari pasangan
secara online. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dan
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Responden pada penelitian
ini terdiri dari 96 orang dewasa awal di Indonesia yang mencari pasangan secara
online. Variabel romantic motivation yang dikembangkan dari teori self-
determination diukur dengan menggunakan Romantic Motivation Scale (RMS) dan
variabel presentasi diri online diukur dengan menggunakan Presentation of Online
Self Scale for Adults (POSSA). Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan
uji korelasi. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat korelasi yang signifikan
dengan korelasi rendah dan berarah positif antara kedua variabel.

Kata kunci: romantic motivation, self-determination, presentasi diri online, dewasa

awal, media sosial
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between romantic
motivation and online self-presentation in young adults who are looking for a
partner online. This research was conducted using a quantitative approach and
sampling using purposive sampling. Respondents in this study consisted of 96 early
adults in Indonesia who were looking for a partner online. The romantic motivation
variable developed from self-determination theory was measured using the
Romantic Motivation Scale (RMS) and the online self-presentation variable was
measured using the Presentation of Online Self Scale for Adults (POSSA). Data
processing was carried out using a correlation test. The results of this research
show that there is a significant correlation with low correlation and a positive
direction between the two variables.

Keywords: romantic motivation, self-determination, online self-presentation, early

adults, social media

vii



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr. wb.

Puji dan syukur selalu dipanjatkan atas kehadirat Allah SWT atas segala
limpahan dan karunia-Nya yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan
Romantic Motivation dan Presentasi Diri Online pada Dewasa Awal yang Mencari
Pasangan Secara Online” sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana Psikologi
(S.Psi) di Universitas Negeri Jakarta.

Penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada beberapa pihak
yang turut membantu penulis dalam menjalankan menyelesaikan proses penelitian,
oleh karena itu penulis dengan tulus menyampaikan terima kasih sebesar — besarnya
kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan kekuatan kepada penulis sehingga
penulis dapat menyelesaikan penelitian ini.

2. lbu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Program Studi Psikologi,
Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

3. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si selaku Wakil Dekan |
Fakulas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, Bapak Herdiyan
Maulana, PhD selaku Wakil Dekan Il Fakultas Pendidikan Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta, dan Ibu Mira Ariyani, Ph.D selaku Wakil Dekan
I11 Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

4. lbu Dr. Anna Armeini Rangkuti S.Psi. M.Si selaku Koordinator Program
Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

5. lbu Mira Ariyani, Ph.D selaku dosen pembimbing pertama peneliti yang

membimbing dan selalu bersedia untuk meluangkan waktu, pikiran, serta

viii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

memberikan saran kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi tepat waktu.

Mba Rahmadianty Gazadinda, S.Psi., M.Sc selaku dosen pembimbing
kedua penulis yang selalu senantiasa untuk meluangkan waktu,
membimbing, serta memberikan masukan dan saran sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi tepat waktu.

Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd dan Kak Fildzah Rudyah Putri,
S.Psi., M.Si yang senantiasa membantu serta membimbing penulis dalam
proses menyeselesaikan penulisan skripsi.

Bapak dan Ibu seluruh jajaran dosen serta staff administrasi dan karyawan
Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

Para responden yang bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner
penulis.

Keluarga penulis yaitu Almarhum Papa Jaya, Mama Endang, dan Kakak
Maulida yang selalu memberikan doa, dukungan, serta semangat kepada
penulis

Yoga Alfauzan, Bimbi Ayu Pratiwi, Adzkia Zahra, dan Dewinta Shafira
selaku teman bimbingan penulis yang selalu berdiskusi bersama terkait
dengan pengerjaan skripsi.

Annida Melati, Haaniyah Retnaningrum, Nur Aini, dan Rahma Alya selaku
teman dekat penulis di kampus yang selalu berbagi perasaan suka dan duka
selama proses pengerjaan skripsi.

Aliya Dwi Meiriliyansya dan Nurul Syifa selaku sahabat penulis yang selalu
memberikan dukungan serta bantuan dan juga selalu berbagi perasaan
dengan penulis.

Teman — teman serta Bapak/Ibu Debindo yang memberikan pengertian serta
semangat kepada penulis selama proses pengerjaan skripsi.

Moey selaku kucing peliharaan penulis yang selalu ada sebagai teman cerita
penulis.

SHINee, (G)I-DLE, NU’EST, Lee Taemin, DPR IAN, Hwang Minhyun,

dan Jung Haein sebagai idola dari penulis.



17. Terakhir, terima kasih untuk diri saya sendiri Kiara Setia Jaya karena telah

bertahan melaksanakan penulisan skripsi sampai selesai.

Jakarta, 20 Juni 2024

Kiara Setia Jaya



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI PENGUUL......cooiiiiiitiecieeeee e ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o iii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ......coo it iv
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........cccooiiii e Y
ABSTRAK ..ottt reanes Vi
ABSTRACT .ottt et e be e e e sa et e e e nrentenreereane e vii
KATA PENGANTAR ...ttt sttt nne s vii
DAFTAR ISL..ooi ettt reenre s Xi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt are s Xiv
DAFTAR GAMBAR ... .ottt sttt s ta e reanne s XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sre et sne s XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt nneas 1
1.1. Latar Belakang Masalah ............cccoiviiiiiiiicieccc e 1
1.2. Identifikasi Masalah ...........ccooeiiiiii e 7
1.3. Pembatasan Masalah ..............cccooiieiiiiiic e 7
1.4. Rumusan Masalah ..............coooiiiiiiiiicic e 7
1.5, Tujuan Penelitian............ccoviiiiiieie i 8
1.6. Manfaat Penelitian.............oooveiiiiiii it 8
1.6.1 Manfaat TEOIILIS.........civiieieeite et 8
1.6.2 Manfaat PraktiS..........cooveviiiiiiiicie s 8
1.6.2.1 Bagi PEMDACA. .......coiviiiiiiiiiiieiieieeie e 8
1.6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya.........cccooviiiiieniiiniiieceee e 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 9
2.1. Presentasi Dirl ONHINE........coovvoiiiie e 9
2.1.1. Definisi Presentasi Diri ONliNe.........cccoeivieiiciie e 9
2.1.2. Strategi Presentasi Diri OnliNg ..........ccccooviiiiiiii e 9
2.1.3. Faktor yang Mempengaruhi Presentasi Diri Online.............c.cc.ccoeee. 10

Xi



2.1.4. Dimensi Presentasi Diri OnliNe ....coooooeoeoeee e, 11

2.2. ROMANIC MOLIVALION .....vveiieiiciie e 11
2.2.1. Definisi Romantic MOtIVaAtioN...........ccccoveiiienininisieee e 11
2.2.2. Faktor yang mempengaruhi Romantic Motivation ..............c.cc.ccoeeee. 12
2.2.3. Dimensi Romantic MOtiVation ..........ccocuevviieniniesie e 13

2.3. DEWASE AWAL......c.iiiiiiiiiiieiie e 14
2.3.1. Definisi Dewasa AWal ...........ccocoiieiiniiiiiiiineee et 14

2.4. Dinamika Presentasi Diri Online dengan Romantic Maotivation ................ 14

2.5. Kerangka PEMIKIFAN ........cccoeiiiiiiieiiese e 15

2.8, HIPOTESIS ...ttt 16

2.7. Hasil Penelitian Yang Relevan...........ccoeeiiiiiiiiiincceee e 16

BAB 111 METODE PENELITIAN ...ccoiiiieee e 19

3.1 TIPE PENEITIAN ....c.eeiiiiieieieee e 19

3.2. Identifikasi Dan Operasionalisasi Variabel Penelitian..............cccccceevenee. 19
3.2.1. Definisi Konseptual ..........cccccoveiieiiiieiicie e 20

3.2.1.1 Definisi Konseptual Romantic Motivation..............cccccoerenvniennnne. 20
3.2.1.2 Definisi Konseptual Presentasi Diri Onling.........cccccccovvviiiniennen 20
3.2.2. Definisi Operasional .............cccooveiiiiiiiieeie e 20
3.2.2.1. Definisi Operasional Romantic Motivation.............c.ccccvvrvnennene. 20
3.2.2.2. Definisi Operasional Presentasi Diri Online...........c.ccccoovvininnnne. 20

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ...........c.ccccooveiiiiiiiicccciccece e 20
3.3 L POPUIBSI. ...t 20
3.3.2 SAMPEL .o 21

3.4. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccciiiiiiiieieeie e 21
3.4.1. Instrumen Romantic MOtIVatION .........cccevveienieiisie e 22

3.4.1.1. Penyusunan Instrumen Romantic Motivation ............cccccceevvvenee. 22
3.4.2. Instrumen Presentasi Diri ONlINe...........ccoooviiiiniiniieiniee e 23
3.4.2.1. Penyusunan Instrumen Presentasi Diri Online............cccccocoeeneeee. 23

3.5, Uji Coba Alat UKUF .....c.oiiiiiiiiiieee e 24
3.5.1 Uji Coba Alat Ukur Romantic Motivation............c.cccceevviieeiiecine s, 24
3.5.2 Uji Coba Alat Ukur Presentasi Diri Online ..........ccccevvveiveeiiecieesinnn, 26

3.6. ANALISIS DAL .....eveeieeie e 27
3.6.1 Analisis DeSKIIPLIT ........ccveiiiiie e 27
3.6.2. UJE ASUMSI ..ttt ettt ettt e et ta e 27

3.6.2.1. Uji NOrMAlitas .......ccceiiiiiieiiieiese e 27
3.6.2.2. UJi LINGAIITAS. .....eeivieiiieiiecciie ettt 27

Xii



3.6.3. UJI HIPOLESIS ...t 28

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccocviiiiiiiiceie, 29
4.1. Gambaran Responden Penelitian............cccceeveiveiiieieeieciee e 29
4.1.1. Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............ccoccccevinnne 29
4.1.2. Gambaran Responden Berdasarkan Usia...........c.ccoovveiiienincninnnnnns 30
4.1.3. Gambaran Responden berdasarkan Domisili...........c.cccccceviveivenieennnnn. 32
4.1.4. Gambaran Responden berdasarkan Cara Mencari Pasangan Melalui
(0] 0] 110 ST P PRSP 33
4.1.5. Gambaran Aplikasi Kencan Online yang digunakan oleh Responden 35
4.2. Prosedur PeNIITIAN ..........oiveiiiie it 36
4.2.1. Persiapan Penelitian .........c.cc.ocoeiieii i 36
4.2.2. Pelaksanaan Penelitian.........cccoviiiiieieieiese e 37
4.3. Hasil Analisis Data Penelitian .........ccccooeieereneniie e 38
4.3.1. Data DeSKIPLIT........ccooiviiiiiiic e 38
4.3.1.1. Data Deskriptif VVariabel Romantic Motivation ............................ 38
4.3.1.2. Data Deskriptif Variabel Presentasi Diri Online..............cccceevuee. 39
4.3.2. HaSIl UJI ASUMSI.....ccuiiiiiiieiiecie ettt 39
4.3.2.1. Hasil Uji NOrmalitas ..........ccccooveiieiieeiiiic et 39
4.3.2.2. HaSil Uji LINGAIEAS ......ccvvrviiiieiieieiesie st 40
4.3.3. HaSil Uji HIPOTESIS.....ccviiiieiicie ettt 40
4.4, PEMDANASAN .....o.viiiiiiciieieiee e nr e 41
4.5. Keterbatasan Penelitian ..........cccceiieriiiienieenieie e 45
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccccoceiiiiiiiiieneaen, 46
5.2, KESIMPUIAN ... 46
5.2, IMPIKAST ...t 46
O.3NSaran.. @ . e RS W S 46
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt st b sne e 48
I AN o 1 N S 53

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1. Kisi - Kisi Instrumen Romantic Motivation Scale (RMS)................... 22
Tabel 3. 2. Kisi - kisi Instrumen Presentation of Online Self Scale for Adults
(POSSA) ottt b ettt et R e Re ettt neeneeres 23
Tabel 3. 3. Tingkat Reliabilitas Alat Ukur menurut Guildford..........c....ccccoveenne. 24
Tabel 3. 4. Hasil Uji Analisis Romantic Motivation menggunakan IBM SPSS
STALISTICS 27 ..ttt b ettt b e bbbt anean e 25
Tabel 3. 5. Hasil Uji Reliabilitas Romantic Motivation menggunakan IBM SPSS
STALISTICS 27 ..ttt sb b b sne e 25
Tabel 3. 6. Kisi - Kisi akhir Variabel Romantic Motivation ............cc.ccocevevivinenne. 26
Tabel 3. 7 Hasil Uji Reliabilitas Presentation of Online Self Scale for Adults
(POSSA) ottt bttt bbbttt b b nre s 27
Tabel 3. 8 Tingkat Interpretasi Hubungan antara Dua Variabel menurut Sugiyono
............................................................................................................................... 28
Tabel 4. 1. Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..........c.ccccccoooevveiennn, 29
Tabel 4. 2 Gambaran Responden Berdasarkan USia..........cccceevevveieiinieenennnenn 30
Tabel 4. 3 Analisis Deskriptif Responden berdasarkan Usia.............ccocevvnininnne. 32
Tabel 4. 4 Gambaran Responden berdasarkan Domisili...........ccccccoevivviiveiennnnnn. 32
Tabel 4. 5 Gambaran Responden berdasarkan Cara Mencari Pasangan Melalui

(@ 1] 11T P SO TSRS S 34
Tabel 4. 6 Gambaran Aplikasi Kencan yang digunakan oleh Responden............ 35
Tabel 4. 7 Data Deskriptif VVariabel Romantic Motivation ..............ccccccoveveveenenne. 38
Tabel 4. 8 Data Deskriptif Variabel Presentasi Diri Online..........ccccccoccevverieeneene. 39
Tabel 4. 9 Hasil Uji NOrMalitas .........cccoeiirieeiieieieseseseseee s 40
Tabel 4. 10 Hasil Uji LINEAITIAS ........ccovuriiiiinieieie et 40
Tabel 4. 11 Hasil Uji KOTelasi...........ccoouriiiiiiiiiie e 41

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Data Usia Pengguna Media Sosial (Sumber: Badan Pusat Statistik) . 2
Gambar 1. 2 Aplikasi Kencan Online yang Sering Digunkan (Sumber: Indonesia

Usage Behavior and Online Security on Dating APPS) «.cceevvverveeieneeneieesieerieennens 3
Gambar 2. 1 Kerangka BerpiKir..........cccooeiiiieiiieiiiie e 16
Gambar 4. 1 Grafik Responden Berdasarkan Usia ............ccccoovvevveveiiieieeie s, 30
Gambar 4. 2 Grafik Responden berdasarkan Usia............cccccoovevveveiieeiecvincnee. 31
Gambar 4. 3 Grafik Responden berdasarkan Domisili ............ccccceeviieiecieinenee. 33
Gambar 4. 4 Grafik Responden berdasarkan Cara Mencari Pasangan Melalui

(@] ] 1T PR TSRSS 35

Gambar 4. 5 Grafik Aplikasi Kencan Online yang Digunakan oleh Responden.. 36

XV


file:///C:/Users/ASUS/Documents/Tugas%20Kuliah/BERKAS%20WISUDA/FULL_SKRIPSI_Kiara_Setia_Jaya_1801620152%5b1%5d.docx%23_Toc173619986

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Uji Coba Variabel Romantic Motivation............cc.ccoccevvenennnns 53
Lampiran 2 Hasil Coba Variabel Presentasi Diri Online..........cccocooeviniiinnnnnnn 54
Lampiran 3 Data Deskriptif RESPONAEN........ccccveiieriiiiiiiriseeee e 54
Lampiran 4 Hasil Olah Data ...........ccccooiiiiiiiiiiiiee e 55
Lampiran 5 Data Kasar EXCEl ..........cccvoiiiiieiiiiiiie et 58
Lampiran 6 Kuesioner Penelitian...........cccooioiiiiiiiiii e 61
Lampiran 7. Daftar Riwayat HidUP..........ccooiieiiiiiiieicce e 67

XVi



