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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self compassion terhadap
psychological well-being pada wanita dewasa awal yang belum menikah. Penelitian
ini  menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Penelitian ini melakukan adopsi alat ukur, alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Ryff's Scales Psychological Well Being yang
memiliki 42 item dan Self Compassion Scale yang memiliki 26 item. Populasi dalam
penelitian ini adalah wanita dewasa awal berusia 28 sampai 40 tahun yang belum
menikah. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive
sampling. Responden yang didapatkan dalam penelitian ini adalah 109 responden,
tetapi data yang didapatkan disaring kembali berdasarkan kriteria responden,
sehingga jumlah sampel yang digunakan adalah 60 orang yang sesuai dengan
kriteria. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis regresi
linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif
self compassion terhadap psychological well being pada wanita dewasa awal yang

belum menikah dengan besar persentase pengaruh yaitu 24.2%.

Kata kunci: psychological well being, self compassion, wanita dewasa awal, belum
menikah
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ABSTRAK
This study aims to determine the effect of self-compassion on psychological well-
being in unmarried early adult women. This study uses a quantitative method with
a data collection technique using a questionnaire. This study adopted a measuring
instrument, the measuring instrument used in this study was the Ryff's Scales
Psychological Well Being which has 42 items and the Self Compassion Scale which
has 26 items. The population in this study were unmarried early adult women aged
28 to 40 years. The sampling technique used was purposive sampling. The
respondents obtained in this study were 109 respondents, but the data obtained were
filtered again based on the respondent criteria, so that the number of samples used
was 60 people who met the criteria. The data analysis used in this study was simple
linear regression analysis. The results showed that there was a negative effect of
self-compassion on psychological well-being in unmarried early adult women with

a large percentage of influence of 24.2%.

Keywords: psychological well being, self compassion, early adult women,

unmarried
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