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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh hardiness dan dukungan sosial 

terhadap penyesuaian diri sebagai pendatang pada mahasiswa rantau penerima 

beasiswa afirmasi di Universitas Negeri Jakarta. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Hardiness Scale yang disusun oleh Christianto dan Amalia, 

Social Provision Scale yang disusun oleh Cutrona dan Russel, serta Sojourner 

Adjustment Measure yang disusun oleh Pedersen, dkk. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan responden 46 mahasiswa UNJ 

yang menerima beasiswa afirmasi dan sedang merantau di Jakarta. Pengolahan data 

dilakukan dengan bantuan SPSS 26.0.0 dan menggunakan analisis regresi linear 

berganda. Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara hardiness dan dukungan sosial terhadap penyesuaian diri 

pendatang pada mahasiswa rantau penerima beasiswa afirmasi di Universitas 

Negeri Jakarta dengan persentase sebesar 19%. 

Kata Kunci: hardiness, dukungan sosial, penyesuaian diri pendatang, mahasiswa 

rantau  

 

  



 
 

viii 
 

HAANIYAH RETNANINGRUM 

 

THE INFLUENCE OF HARDINESS AND SOCIAL SUPPORT ON SELF-

ADJUSTMENT AS MIGRANTS ON REGIONAL STUDENTS WHO 

RECEIVED AFFIRMATION SCHOLARSHIP AT JAKARTA STATE 

UNIVERSITY 

 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2024 

 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to look at the effect of hardiness and social support on adjustment 

as sojourner in overseas students who receive affirmation scholarships at 

Universitas Negeri Jakarta. The instruments used in this study are the Hardiness 

Scale compiled by Christianto and Amalia, the Social Provision Scale compiled by 

Cutrona and Russel, and Sojourner Adjustment compiled by Pedersen, et al. The 

research method used was a quantitative approach with 46 respondents of UNJ 

students who received affirmation scholarships and were migrating in Jakarta. Data 

processing was carried out with the help of SPSS 26.0.0 and using multiple linear 

regression analysis. The results found that there was a positive and significant 

influence between hardiness and social support on the adjustment as sojourner in 

overseas students who receive affirmation scholarships at Universitas Negeri 

Jakarta with a percentage of 19%.  

Keywords: hardiness, social support, sojourner adjustment, overseas students  
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