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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh boredom proneness terhadap 

emotional eating pada emerging adulthood di Indonesia. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan melakukan penyebaran survei. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah convenience sampling dengan jumlah 

sampel 366 responden yang merupakan emerging adulthood di Indonesia dengan 

jumlah laki-laki 41 (11,2%) dan perempuan 325 (88,8%). Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah adaptasi instrumen versi Bahasa Indonesia dari Short 

Boredom Proneness Scale (SBPS) yang dikembangkan oleh Struk dkk (α = 0,836) 

dan adaptasi instrumen versi Bahasa Indonesia dari Dutch Eating Behaviour 

Questionnaire (DEBQ) yang dibuat oleh Van Strien dkk (α = 0,919). Teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear sederhana. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis nol ditolak  (p = 0,000 < 0,05; R2 = 

0,073). Dapat disimpulkan bahwa boredom proneness secara signifikan 

berpengaruh positif terhadap emotional eating pada individu emerging adulthood 

di Indonesia dengan dengan kontribusi sebesar 7,3% sedangkan 92,7% lainnya 

dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 

Kata kunci: emotional eating, boredom proneness, emerging adulthood. 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to determine the effect of boredom proneness on emotional 

eating in emerging adulthood in Indonesia. This research used quantitative methods 

by distributing surveys. The sampling technique that being used was convenience 

sampling with a total sample of 366 respondents who were emerging adulthood in 

Indonesia consist of 41 men (11.2%) and 325 women (88.8%). The measuring 

instrument used in this research was an adaptation of the Indonesian version of the 

Short Boredom Proneness Scale (SBPS) developed by Struk et al (α = 0.836) and 

adaptation of the Indonesian version of the Dutch Eating Behavior Questionnaire 

(DEBQ) created by Van Strien et al (α = 0.919). The data analysis technique was 

simple linear regression. The results of this study showed that the null hypothesis 

was rejected (p = 0.000 < 0.05; R2 = 0.073). It could be concluded that boredom 

proneness significantly had a positive effect on emotional eating in emerging 

adulthood individuals in Indonesia with a contribution of 7.3% while the other 

92.7% was influenced by other factors. 

Keywords: emotional eating, boredom proneness, emerging adulthood. 
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