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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan Kualitas komunikasi 

remaja antara ibu bekerja dan ibu tidak bekerja di sekolah MTs Darul Hikmah 1 

Cibening berdasarkan perhitungan dengan menggunakan uji F, diketahui Fhitung 

1,003 dan  Ftabel 1,479, dapat disimpulkan bahwa Fhitung < Ftabel. Sedangkan 

perhitungan hipotesis statistik perbedaan nilai rata-rata kelompok sampel antara 

ibu bekerja dan ibu tidak bekerja adalah 118,68 dan 121,42. Berdasarkan hasil 

perhitungan diatas, dapat disimpulkan  bahwa terdapat perbedaan kualitas 

komunikasi remaja antara ibu bekerja dan ibu tidak bekerja. Komunikasi orang 

tua dan anak pada ibu tidak bekerja lebih baik dibandingkan dengan ibu bekerja, 

karena rata-rata komunikasi orang tua dan anak pada ibu tidak bekerja lebih tinggi 

(nilai rata-rata 121,42) daripada rata-rata komunikasi orang tua dan anak pada ibu 

bekerja (nilai rata-rata 118,68).  

5.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan  diatas, maka peneliti menyampaikan saran-

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Siswa Kelas VIII  dan IX  MTs Darul Hikmah 1 

Siswa diharapkan dapat mengembangkan komunikasi yang baik dengan 

orang tua. Lebih peduli dan perhatian terhadap masalah yang sedang 

dihadapi oleh orang tua.  
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2. Bagi Orangtua 

Orang tua disarankan untuk lebih meningkatkan kemampuan berkomunikasi 

dengan anak, dengan cara lebih terbuka, lebih berempati, lebih mendukung, 

lebih memakai perasaan positif, dan lebih menekankan adanya kesamaan 

dengan anak. Secara khusus, ibu diharapkan lebih sering menanyakan 

masalah pelajaran sekolah pada anak, lebih sering berdiskusi dengan anak, 

lebih mempercayai perhatian dari anak, dan lebih menganggap anak 

berbakat terhadap bidang yang disukai anak. 

Orangtua memberikan contoh yang baik dalam berkomunikasi dengan 

remaja, karena remaja akan mencontoh atau melihat bagaimana orang 

tuanya berkomunikasi sehari-hari. Bagi para Ibu bekerja, sebaiknya tidak 

melupakan tugas utamanya sebagai seorang ibu dalam mengurus rumah 

tangga. Kemampuan mengatur waktu yang baik sangat diperlukan terutama 

dalam memberikan pengawasan kepada remaja. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Menggali literatur dengan lebih mendalam mengenai faktor yang 

berpengaruh terhadap kualitas komunikasi remaja dan cara meningkatkan 

kualitas komunikasi dan melengkapi penelitian lanjutan dengan studi 

observasi dan sebaiknya ditambah pula dengan data kualitatif.  

 


