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Lampiran 3 

Instrumen Penelitian 
 

IDENTITAS DIRI 
Petunjuk : 

1. Isilah daftar identitas diri anda dengan benar pada data yang tersedia di bawah 

ini. 

2. Bila ada pilihan kolom       beri tanda ceklis (√) pada salah satu pernyataan yang 

sesuai. 

A. Identitas Responden 

1. Nama siswa : ...................................................... 

2. Kelas   : ...................................................... 

3. Jenis kelamin : ...................................................... 

4. Usia   : ...................................................... 

B. Identitas Ibu 

1. Nama Ibu  : ...................................................... 

2. Usia Ibu  : ......................................................  

3. Status Bekerja Ibu sekarang 

1) Jenis Pekerjaan Ibu 

a. Pengusaha, jenis usaha ..................................... 

b. Wiraswasta, jenis usaha .................................... 

c. PNS, departemen .............................................. 

d. Guru, jenjang TK /SD/SMP/SMA/SMK 

   Negeri   Swasta 

e. Karyawan …………......................................... 

f. Pedagang, jenis usaha ....................................... 

g. Ibu Rumah Tangga/Tidak Bekerja 
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Kuesioner Kualitas Komunikasi Remaja 
 
Ketentuan  
Tunjukkan bagaimana keadaan masing-masing pernyataan berikut yang 
menggambarkan kualitas komunikasi remaja menurut pandangan anda pada 
lembar jawaban dengan memberi tanda silang (x) pada salah satu pilihan dibawah 
ini. Tes ini tidak akan berpengaruh pada apapun. Sebisa mungkin jawablah 
dengan sebenarnya. Tes ini akan berguna jika jawaban anda akurat. Adapun 
keterangan penilaian yaitu : 
SS = Sangat Setuju 
S  = Setuju 
TS = Tidak Setuju 
STS = Sangat Tidak Setuju 
 
 
No Pertanyaan SS S TS STS 
1 Saya selalu berkata jujur kepada ibu     
2 Setiap hari saya selalu bercerita kepada ibu tentang 

kegiatan yang saya lakukan 
    

3 Ketika sedang menghadapi masalah,saya tidak ingin 
bercerita kepada ibu 

    

4 Saya mempunyai masalah dengan pelajaran tetapi 
tidak bercerita kepada ibu 

    

5 Ketika menghadapi masalah saya lebih memilih 
diam daripada bercerita kepada ibu 

    

6 Saya sering merahasiakan sesuatu yang pernah saya 
alami kepada ibu saya 

    

7 Saya suka menceritakan  tentang teman-teman saya 
kepada ibu 

    

8 Saya senang bila berkomunikasi atau berbicara 
dengan teman-teman karena dapat menambah 
pengetahuan saya 

    

9 Saya suka bertanya kepada orang yang lebih dewasa 
tentang hal apa saja yang ingin saya ketahui 

    

10 Saya menutup diri ketika berkomunikasi dengan 
orang lain 

    

11 Ketika diminta untuk bercerita mengenai pribadi, 
saya cenderung tertutup kepada siapapun 

    

12 Saya bukan tipe orang terbuka tentang  hal-hal 
rahasia yang saya ketahui 

    

13 Saya dan ibu saya bebas bertukar pikiran atau 
informasi mengenai apapun agar kami saling 
mengerti 
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14 Keluarga saya mengutamakan adanya dialog orang 
tua dengan anak 

    

15 Diterima atau tidaknya pendapat yang saya utarakan 
kepada ibu saya merasa senang karena sudah bisa 
mengemukakan pendapat saya 

    

16 Saya selalu menghargai dan menghormati pendapat 
yang ibu sampaikan walaupun tidak sejalan dengan 
keinginan saya 

    

17 Saya merasa takut apabila ingin menyampaikan 
pendapat saya kepada ibu 

    

18 Pendapat dari seorang anak kurang dihargai atau 
diperhatikan didalam keluarga saya 

    

19 Ketika berbicara dengan orang tua, saya berbicara 
dengan lemah lembut agar komunikasi dapat 
berjalan dengan baik 

    

20 Ibu beranggapan, saya tidak merasakan hal yang 
dirasakan oleh ibu 

    

21 Orang tua berpikir kalau saya tidak mengerti apa 
yang sedang dialami orang tua 

    

22 Ketika sedang berdialog atau berbicara dengan 
orang tua saya merasakan perasaan yang sedang 
dialami orang tua 

    

23 Ketika ibu terlihat murung karena sedang 
mempunyai masalah, saya selalu memperhatikan 
ibu 

    

24 Saya tidak mengerti tentang masalah yang sedang 
dihadapi orang tua 

    

25 Apabila terjadi perselisihan pendapat dengan ibu, 
saya berusaha untuk tenang 

    

26 Ketika keinginan saya belum dapat dipenuhi oleh 
orang tua, saya menunggu dengan sabar 

    

27 Saya sering meninggalkan ibu, Saat pendapat saya 
tidak didengarkan 

    

28 Saya sering ikut menangis ketika ibu sedang sedih     
29 Saya sering meninggalkan ibu, Saat pendapat saya 

tidak didengarkan 
    

30 Ibu selalu memberikan semangat ketika saya sedang 
belajar 

    

31 Ketika saya pergi bermain dan lupa mengerakan 
PR, ibu tidak menegur saya 

    

32 Ibu memberi dukungan tentang cita-cita yang ingin 
saya raih 

    

33 Saran yang diberikan ibu kebanyakan adalah sarah-
saran yang baik untuk saya 

    

34 Ibu menunggu dengan khawatir saat saya pulang 
terlambat 

    

35 Ibu tidak peduli dengan cita-cita yang ingin saya     
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raih 
36 Walaupun saya pergi bermain tanpa izin, ibu tidak 

menegur dan memarahi saya 
    

37 Saya yakin saya dapat mewujudkan impian saya     
38 Saat saya berbicara dengan orang tua saya selalu 

bersikap sopan 
    

39 Saya sering merasa ragu-ragu saat ingin 
mengungkapkan keinginan saya kepada ibu 

    

40 Saya kurang percaya diri ketika berbicara di depan 
kelas 

    

41 Ketika melihat ibu saya berpenampilan baik, saya 
tidak ragu untuk memujinya 

    

42 Saya menganggap ibu cerewet karena terlalu 
banyak bicara 

    

43 Saat menyelesaikan masalah saya dan ibu 
mempunyai kesamaan pemikiran untuk 
menyelesaikan masalah tersebut 

    

44 Saya dan ibu memiliki kesamaan dalam berbagai 
hal 

    

45 Saya akan melakukan protes ketika pemahaman ibu 
tidak sesuai dengan pemahaman saya 

    

46 Saya dan orang tua cenderung salahpaham dalam 
berkomunikasi 
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Lampiran 4 

Instrumen Penelitian 
 

IDENTITAS DIRI 
Petunjuk : 

3. Isilah daftar identitas diri anda dengan benar pada data yang tersedia di bawah 

ini. 

4. Bila ada pilihan kolom       beri tanda ceklis (√) pada salah satu pernyataan yang 

sesuai. 

C. Identitas Responden 

5. Nama siswa : ...................................................... 

6. Kelas   : ...................................................... 

7. Jenis kelamin : ...................................................... 

8. Usia   : ...................................................... 

D. Identitas Ibu 

4. Nama Ibu  : ...................................................... 

5. Usia Ibu  : ......................................................  

6. Status Bekerja Ibu sekarang 

2) Jenis Pekerjaan Ibu 

h. Pengusaha, jenis usaha ..................................... 

i. Wiraswasta, jenis usaha .................................... 

j. PNS, departemen .............................................. 

k. Guru, jenjang TK /SD/SMP/SMA/SMK 

   Negeri   Swasta 

l. Karyawan …………………………………….. 

m. Pedagang, jenis usaha ....................................... 

n. Ibu Rumah Tangga/Tidak Bekerja 
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Kuesioner Kualitas Komunikasi Remaja 
 
Ketentuan  
Tunjukkan bagaimana keadaan masing-masing pernyataan berikut yang 
menggambarkan kualitas komunikasi remaja menurut pandangan anda pada 
kolom jawaban dengan memberi tanda silang (x) pada salah satu pilihan dibawah 
ini. Tes ini tidak akan berpengaruh pada apapun. Sebisa mungkin jawablah 
dengan sebenarnya. Tes ini akan berguna jika jawaban anda akurat. Adapun 
keterangan penilaian yaitu : 
SS = Sangat Setuju 
S  = Setuju 
TS = Tidak Setuju 
STS = Sangat Tidak Setuju 
 
 
No Pertanyaan SS S TS STS 
1 Setiap hari saya selalu bercerita kepada ibu tentang 

kegiatan yang saya lakukan 
    

2 Ketika sedang menghadapi masalah,saya tidak ingin 
bercerita kepada ibu 

    

3 Saya mempunyai masalah dengan pelajaran tetapi 
tidak bercerita kepada ibu 

    

4 Ketika menghadapi masalah saya lebih memilih 
diam daripada bercerita kepada ibu 

    

5 Saya sering merahasiakan sesuatu yang pernah saya 
alami kepada ibu saya 

    

6 Saya senang bila berkomunikasi atau berbicara 
dengan teman-teman karena dapat menambah 
pengetahuan saya 

    

7 Saya suka bertanya kepada orang yang lebih dewasa 
tentang hal apa saja yang ingin saya ketahui 

    

8 Saya menutup diri ketika berkomunikasi dengan 
orang lain 

    

9 Ketika diminta untuk bercerita mengenai pribadi, 
saya cenderung tertutup kepada siapapun 

    

10 Saya bukan tipe orang terbuka tentang  hal-hal 
rahasia yang saya ketahui 

    

11 Saya dan ibu saya bebas bertukar pikiran atau 
informasi mengenai apapun agar kami saling 
mengerti 

    

12 Keluarga saya mengutamakan adanya dialog orang 
tua dengan anak 

    

13 Saya selalu menghargai dan menghormati pendapat 
yang ibu sampaikan walaupun tidak sejalan dengan 
keinginan saya 
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14 Saya merasa takut apabila ingin menyampaikan 
pendapat saya kepada ibu 

    

15 Pendapat dari seorang anak kurang dihargai atau 
diperhatikan didalam keluarga saya 

    

16 Ketika berbicara dengan orang tua, saya berbicara 
dengan lemah lembut agar komunikasi dapat 
berjalan dengan baik 

    

17 Orang tua berpikir kalau saya tidak mengerti apa 
yang sedang dialami orang tua 

    

18 Ketika sedang berdialog atau berbicara dengan 
orang tua saya merasakan perasaan yang sedang 
dialami orang tua 

    

19 Ketika ibu terlihat murung karena sedang 
mempunyai masalah, saya selalu memperhatikan 
ibu 

    

20 Saya tidak mengerti tentang masalah yang sedang 
dihadapi orang tua 

    

21 Apabila terjadi perselisihan pendapat dengan ibu, 
saya berusaha untuk tenang 

    

22 Ketika keinginan saya belum dapat dipenuhi oleh 
orang tua, saya menunggu dengan sabar 

    

23 Saya sering meninggalkan ibu, Saat pendapat saya 
tidak didengarkan 

    

24 Saya sering meninggalkan ibu, Saat pendapat saya 
tidak didengarkan 

    

25 Ibu selalu memberikan semangat ketika saya sedang 
belajar 

    

26 Ketika saya pergi bermain dan lupa mengerakan 
PR, ibu tidak menegur saya 

    

27 Ibu memberi dukungan tentang cita-cita yang ingin 
saya raih 

    

28 Saran yang diberikan ibu kebanyakan adalah sarah-
saran yang baik untuk saya 

    

29 Ibu menunggu dengan khawatir saat saya pulang 
terlambat 

    

30 Ibu tidak peduli dengan cita-cita yang ingin saya 
raih 

    

31 Walaupun saya pergi bermain tanpa izin, ibu tidak 
menegur dan memarahi saya 

    

32 Saya yakin saya dapat mewujudkan impian saya     
33 Saat saya berbicara dengan orang tua saya selalu 

bersikap sopan 
    

34 Saya sering merasa ragu-ragu saat ingin 
mengungkapkan keinginan saya kepada ibu 

    

35 Saya kurang percaya diri ketika berbicara di depan 
kelas 

    

36 Ketika melihat ibu saya berpenampilan baik, saya     



92 
 

 

tidak ragu untuk memujinya 
37 Saat menyelesaikan masalah saya dan ibu 

mempunyai kesamaan pemikiran untuk 
menyelesaikan masalah tersebut 

    

38 Saya dan ibu memiliki kesamaan dalam berbagai 
hal 

    

39 Saya akan melakukan protes ketika pemahaman ibu 
tidak sesuai dengan pemahaman saya 

    

40 Saya dan orang tua cenderung salahpaham dalam 
berkomunikasi 
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Lampiran 5 

Skor Uji Coba Variabel Kualitas Komunikasi Remaja 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

   Varians Kualitas Komunikasi Remaja 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 

 

 

 

 

 

 



105 
 

Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
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₁² =
풏₁ (푿₁ퟐ) (풙₁)ퟐ

풏ퟏ(풏ퟏ ퟏ)  

퐒₁² =
ퟕퟓ(ퟏퟎퟔퟒퟗퟗퟑ) (ퟖퟗퟎퟏ)ퟐ

ퟕퟓ(ퟕퟓ ퟏ)  

퐒₁ퟐ =
ퟕퟗퟖퟕퟒퟒퟕퟓ  ퟕퟗퟐퟐퟕퟖퟎퟏ

ퟓퟓퟓퟎ  =
ퟔퟒퟔퟔퟕퟒ

ퟓퟓퟓퟎ  = ퟏퟏퟔ, ퟓퟏퟕퟖ 

 

퐒₂² =
풏₂ (푿₂ퟐ) (풙₂)ퟐ

풏₂(풏₂ ퟏ)  

퐒₂² =
ퟔퟗ(ퟏퟎퟐퟓퟏퟎ) (ퟖퟑퟕퟖ)ퟐ

ퟔퟗ(ퟔퟗ ퟏ)  

퐒₂ퟐ =
ퟕퟎퟕퟑퟗퟒퟗퟎ  ퟕퟎퟏퟗퟎퟖퟖퟒ

ퟒퟔퟗퟐ  =
ퟓퟒퟖퟔퟎퟔ

ퟒퟔퟗퟐ  = ퟏퟏퟔ, ퟗퟐퟑퟕ 

 

퐅 =
퐕퐚퐫퐢퐚퐧 퐭퐞퐫퐛퐞퐬퐚퐫

푽풂풓풊풂풏풔 풕풆풓풌풆풄풊풍 =
ퟏퟏퟔ, ퟗퟐퟑퟕ
ퟏퟏퟔ, ퟓퟏퟕퟖ  = ퟏ, ퟎퟎퟑ 

Jadi dk pembilang = 75-1= 74 dan dk penyebut = 69-1= 68, berdasarkan tabel F 

(tingkat kesukaran 5%). Karena Fhitung<Ftabel (1,003 < 1,479), maka Ho 

diterima berarti data berdistribusi homogen.  

Uji T-test 

S = ( ) ₁ ( ) ₂² = 9,79  

S =   ( ) , ( ) , ²
 

S = ( ) , ( ) ,
 

S = √ , ,
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S= √ ,  

S=
 

,   = 95,926 = 9,79 

 

t = ₁ ₂

 ₁ ₂

  

t = , ,

 ,
  

t = ,
 , √ , ,

  

t = ,
 , √ ,

 

t = ,
 ,   ,

  = ,
 ,

 = 1,682 
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Lampiran 19 
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JKT = 푋 ² ( )² 

JKT = 2090203 ( )² 

JKT = 2090203 2073360,01  = 16842,99 

 

JKA = 
(푋퐴푖)²

푁퐴푖  
(푋푇)²

푁푇  

JKA =
(8901)²

75
+  

(8378)²
69

−
(17279)²

144
 

JKA = (1056370,68 + 1017259,19) −  2073360,01 

JKA = 2073629,87 −  2073360,01 = 269,86 

 

dkA = 퐴 − 1 = 2 − 1 = 1 

KRA =
퐽퐾퐴
푑푘퐴 =

269,86
1 = 269,86 

 JKD = 퐽퐾푇 − 퐽퐾퐴 

JKD = 16842,99 − 269,86 

         = 16573,1 

dkD = 푁 − 퐴 = 144 − 2 = 142 

KRD =
퐽퐾퐷
푑푘퐷 =

16573
142 = 116,712 

Fhitung   = = ,
,

= 2,312 

Ftabel    = 3,907 

 Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh Fhitung sebesar 2,312 sedangkan 

Ftabel dengan taraf kesalahan 0,05 nilai pembilang 1 dan penyebut 142 diperoleh 

sebesar 3,907. Maka Fhitung < Ftabel (2,312<3,907) yang menyatakan terdapat 

perbedaan kualitas komunikasi remaja antara ibu bekerja dan ibu tidak bekerja.  


