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SYAKIRA

HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DENGAN RESILIENSI PADA
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SKRIPSI
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ABSTRAK

Penelitian ini mengananlisis hubungan antara self-compassion dan resiliensi
pada istri korban kekerasan dalam rumah tangga yang memilih untuk bertahan
dalam pernikahannya. Dengan menggunakan Skala Welas Diri (Sugianto et
al., 2020) untuk mengukur self-compassion dan Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) yang diterjemahkan oleh Listyandini dan Akmal (2015),
penelitian ini menggunakan statistik inferensial untuk menganalisis data dari
31 responden. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi bagaimana
kedua variabel ini berkaitan dalam konteks istri korban kekerasan dalam rumah
tangga yang memilih untuk bertahan dalam pernikahannya. Hasil penelitian
menunjukkan adanya korelasi positif yang signifikan antara self-compassion
dan resiliensi.

Kata kunci: self-compassion, resiliensi, kdrt, istri.
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SYAKIRA

THE CORRELATION BETWEEN SELF-COMPASSION AND RESILIENCE
IN WIVES OF DOMESTIC VIOLENCE VICTIMS WHO CHOOSE TO
REMAIN IN THEIR MARRIAGES

UNDERGRADUATE THESIS
Jakarta:

Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta
2024

ABSTRACT

This study investigates the correlation between self-compassion and resilience
in wives of domestic violence victims who choose to remain in their marriages.
Utilizing the Skala Welas Diri (Sugianto et al., 2020) for self-compassion and
the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) translated by Listyandini
and Akmal (2015), the research employs inferential statistics to analyze data
from 31 participants. The aim is to explore how these variables relate within the
context of wives enduring domestic violence and opting to maintain their marital
relationships. Results indicate a significant positive correlation between self-
compassion and resilience.

Keywords: self-compassion, resilience, domestic violence, marriage, wives.
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