
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan 

di atas, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang rendah dan positif antara pengetahuan gizi dengan 

Body Mass Index pada atlet nasional yaitu sebesar yaitu sebesar 0.204.  

2. Terdapat hubungan yang rendah dan positif  antara motivasi hidup sehat 

dengan Body Mass Index pada atlet nasional dengan nilai sebesar 0.337.  

Berdasarkan uraian tersebut maka dapat diketahui bahwa hubungan 

antara motivasi hidup sehat dengan Body Mass Index pada atlet nasional dengan 

nilai sebesar 0.337 lebih tinggi dibandingkan dengan hubungan antara 

pengetahuan gizi dengan Body Mass Index pada atlet nasional dengan nilai 

sebesar 0.204.  

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang disampaikan pada 

penelitian ini adalah: 

1. Perlu adanya peningkatan pengetahuan gizi olahraga pada atlet nasional 

agar mereka lebih memahami pentingnya menjaga asupan gizi yang masuk 

ke dalam tubuh dan dampaknya apabila tidak menjaga asupan gizi tersebut.  
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2. Perlu adanya upaya untuk meningkatkan motivasi hidup sehat dikalangan 

atlet nasional, karena kadangkala para atlet hanya menjaga asupan gizi dan 

pola hidup sehat saat berada di dalam pelatnas. Para atlet perlu menyadari 

bahwa menjaga kebugaran tubuh tidak hanya dilakukan saat akan menjalani 

pertandingan saja, tetapi harus dilakukan setiap saat.   

3. Dalam penelitian ini diperoleh hasil bahwa hubungan veriabel bebas dan 

variabel terikat berada pada kategori rendah, hal tersebut dikarenakan 

jumlah pernyataan yang disebarkan kepada respnden terlalu banyak, selain 

itu penggunaan bahasa yang terlalu baku, sehingga responden kesulitan 

dalam memahami pernyataan yang penulis berikan pada kuesioner. Maka 

peneliti memberikan saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan tidak terlalu 

banyak memberikan pernyataan kepada responden dan lebih dipermudah 

dalam menggunakan bahasa sehingga responden lebih mudah untuk 

memahami pernyataan yang diberikan, hal tersebut sehubungan dengan 

kesibukan atlit, maka untuk itu dengan adanya kemudahan dalam 

memahami pernyataan yang diberikan maka akan lebih objektif dalam 

menjawab pernyataan dalam bentuk kuesioner yang diberikan oleh peneliti 

selanjutnya.  

 

 

 

 


