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Puji Syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat 

rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan 
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Pendidikan/Sarjana Olahraga Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu 
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Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. 

Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas 

Negeri Jakarta; Bapak Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes dan Bapak Boyke 

Adam Hatena Manopo, M.Pd, Selaku Dosen pembimbing yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk saya dalam penyusunan skripsi ini, 

Pihak dari SMAN 8 Bekasi, yang telah banyak membantu dalam usaha 

memperoleh data yang saya perlukan, Bapak (Deden Surawaluya), Mama (Euis 

Rustini) dan keluarga saya, yang telah memberikan dukungan material maupun 

moral, Teman – teman saya, yang telah banyak membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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