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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Lupakan apapun yang meyakitimu, tapi jangan pernah lupakan apa yang 

diajarkannya padamu” 

(Kim Taehyung) 

 

“Teruslah bermimpi, tak peduli berapa banyak kamu terjatuh dan hancur. 

Percayalah, itu hanya butuh waktu dan masih ada hari esok untuk menyonsong 

mimpimu” 

(BTS-Tomorrow) 

 

“Memikirkan masa depan dan berusaha keras dalam mewujudkannya memang 

penting, tetapi menyayangi diri sendiri, menyemangatinya, dan membuat diri 

bahagia itulah hal yang lebih penting” 

(Kim Seokjin) 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

(QS. Al-Insyirah: 6-7) 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Mama, Papa, dan Kakek yang selalu 

mendoakan dan mendukung setiap keputusan atas jalan yang saya lalui. Serta, 

untuk diri saya sendiri yang telah berhasil keluar dari zona nyaman hingga bisa 

sampai ke titik ini. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh altruisme terhadap silence 

remaja saksi kekerasan dalam pacaran. Subjek penelitian ini melibatkan 313 

remaja, yang terdiri dari 48 responden laki-laki dan 265 responden perempuan 

berusia 12 hingga 21 tahun yang pernah menyaksikan atau mengetahui terjadinya 

tindak kekerasan dalam pacaran. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-

probabilty sampling dengan metode purposive sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan dua skala, yaitu skala Self-Report Altruism Scale 

(SRA) oleh Rushton, Chrisjohn, dan Fakken (1981), dan skala Silence oleh Knoll 

& van Dick (2013). Pengujian hipotesis menggunakan uji Manova yang 

menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari (sig α = 0,05). Hasil 

uji tersebut menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara altruisme 

terhadap keempat dimensi silence, yaitu acquiescent silence dengan besar pengaruh 

10,3%, quiescent silence sebesar 07,3%, prosocial silence sebesar 10,8%, dan 

opportunistic silence sebesar 7,6%. 

Kata Kunci: Remaja, Altruisme, Silence, Kekerasan Dalam Pacaran 
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NUR SUCI HARNITA 

 

THE EFFECT OF ALTRUISM ON SILENCE OF ADOLESCENT 

WITNESSESING OF DATING VIOLENCE (KDP) 

 

Undergraduate Thesis 

 

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State 

University of Jakarta, 2024. 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of altruism on the silence of adolescent 

witnesses of dating violence. The subjects of this research involved 313 teenagers, 

consisting of 48 male respondents and 265 female respondents aged 12 to 21 years 

who had witnessed or knew about dating violence. The sampling technique uses 

non-probability sampling with a purposive sampling method. Data collection was 

carried out using two scales, namely the Self-Report Altruism Scale (SRA) by 

Rushton, Chrisjohn, and Fakken (1981), and the Silence scale by Knoll & van Dick 

(2013). Hypothesis testing using the Manova test showed a significance value of 

0.000 smaller than (sig α = 0.05). The results of the test indicate that there is a 

significant influence between altruism and the four dimensions of silence, namely 

acquiescent silence with an influence of 10,3%, quiescent silence 7,3%, prosocial 

silence 10,8%, and opportunistic silence 7,6%. 

Keywords: Adolescent, Altruism, Silence, Dating Violence 
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