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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh konformitas dan autentisitas
terhadap kepuasan hidup pada emerging adulthood di Indonesia. Meskipun
konformitas dapat memberikan rasa aman dan diterima dalam kelompok,
autentisitas dipandang sebagai aspek penting dalam mencapai kepuasan hidup yang
optimal.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode ex post facto.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik sampling insidental yang
melibatkan 506 responden yang memenuhi Kkriteria penelitian, yaitu berusia 18-25
tahun dan merupakan warga negara Indonesia. Data dikumpulkan melalui
kuesioner daring yang terdiri dari Satisfaction with Life Scale (SWLS), The
Conformity Scale, dan Skala Autentisitas. Analisis data dilakukan dengan analisis
regresi berganda untuk mengeksplorasi hubungan antara konformitas, autentisitas,
dan kepuasan hidup pada emerging adults di Indonesia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konformitas dan autentisitas secara simultan
berpengaruh signifikan terhadap kepuasan hidup (Fhitung = 20,761; p < 0,001),
dengan pengaruh sebesar 7,6%, sedangkan 92,4% sisanya dipengaruhi oleh variabel
lain. Secara parsial, konformitas memiliki pengaruh positif signifikan terhadap
kepuasan hidup (koefisien regresi = 0,133; thitung = 2,253), dengan sumbangan
efektif sebesar 0,9%. Sementara itu, autentisitas juga memiliki pengaruh positif
signifikan terhadap kepuasan hidup (koefisien regresi 0,206; thitung = 6,244),
dengan sumbangan efektif sebesar 6,7%. Penelitian ini menegaskan bahwa
konformitas dan autentisitas adalah prediktor dari kepuasan hidup pada emerging
adults di Indonesia, dengan autentisitas memiliki pengaruh yang lebih dominan.
Temuan ini menekankan pentingnya keseimbangan antara mengikuti norma sosial
dan menjadi diri sendiri untuk mencapai kepuasan hidup optimal.

Kata Kunci: Konformitas, Autentisitas, Kepuasan Hidup.
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of conformity and authenticity on life
satisfaction among emerging adults in Indonesia. While conformity can provide a
sense of security and acceptance within a group, authenticity is seen as a crucial
aspect in achieving optimal life satisfaction.

The research adopts a quantitative approach using an ex post facto method. The
sampling technigque involved sampling with 506 respondents meeting the study
criteria, aged between 18 and 25 years, and Indonesian citizens. Data were
collected through online questionnaires comprising the Satisfaction with Life Scale
(SWLS), The Conformity Scale, and the Authenticity Scale. Data analysis employed
multiple regression analysis to explore the relationship between conformity,
authenticity, and life satisfaction among emerging adults in Indonesia.

The findings reveal that conformity and authenticity jointly have a significant
impact on life satisfaction (F = 20,761; p < 0,001), with an effect size of 7,6%,
while the remaining 92,4% is influenced by other variables. Partially, conformity
shows a significant positive influence on life satisfaction (regression coefficient =
0,133; t = 2,253), contributing 0,9% effectively. Meanwhile, authenticity also
demonstrates a significant positive influence on life satisfaction (regression
coefficient = 0,206; t = 6,244), contributing 6,7% effectively. The study confirms
that conformity and authenticity are predictors of life satisfaction among emerging
adults in Indonesia, with authenticity exerting a more dominant influence. These
findings underscore the importance of balancing conformity to social norms with
being true to oneself to achieve optimal life satisfaction.

Keywords: Conformity, Authenticity, Life Satisfaction.
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