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MOTTO 

“But don’t burn out, even if you scream and shout. It’ll come back to you.” 

(One Direction) 
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skripsi ini dengan baik. Saya juga ingin mempersembahkan skripsi ini untuk 

orang-orang yang telah memberikan doa dan dukungan kepada saya, serta 

mendampingi saya selama proses pengerjaan skripsi ini, yaitu mama, ayah, kedua 

abang saya dan teman-teman saya. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh persepsi dukungan sosial dan 

regulasi emosi pada emerging adulthood yang mengalami putus cinta. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Alat ukur yang digunakan adalah 

The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) oleh Zimet, dkk. 

(1988), untuk variabel persepsi dukungan sosial dan alat ukur The Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ) oleh Gross & John (2003), untuk variabel regulasi 

emosi. Sampel pada penelitian ini yaitu 125 individu emerging adulthood yang 

mengalami putus cinta dengan menggunakan teknik purposive sampling. Metode 

pengolahan data menggunakan aplikasi SPSS 26.0. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh antara persepsi dukungan sosial dengan regulasi emosi 

reappraisal sebesar 16,1% dan regulasi emosi suppression sebesar 4,3% pada 

emerging adulthood yang mengalami putus cinta. 

Kata Kunci: persepsi dukungan sosial, regulasi emosi, emerging adulthood yang 

mengalami putus cinta. 
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ABSTRACT 

This study was conducted to see the effect of perceived social support and emotion 

regulation on emerging adulthood who experienced a breakup. This study uses 

quantitative research methods. The measuring instrument used is The 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) by Zimet, dkk., 

(1988), for perceived social support variables and The Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ) by Gross & John (2003), for emotion regulation variables. 

The sample in this study was 125 emerging adulthood individuals who experienced 

a breakup using purposive sampling technique. The data processing method uses 

the SPSS 26.0 application. The results showed that there was an influence between 

perceived social support and reappraisal emotion regulation by 16.1% and 

suppression emotion regulation by 4.3% in emerging adulthood who experienced a 

breakup. 

Keywords: perceived social support, emotion regulation, emerging adulthood who 

experienced break up. 
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