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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN KECEPATAN PUKULAN DAN
TENDANGAN ATLET BELADIRI KARATE USIA 15-17 TAHUN

Mana Herlinda Dios Santos
Perdidikan Jasmani, Universitas Negeri Jakarts

ABSTRAK

Tujuzn penulisan ini untuk mengukur fektifitas dari model keczpatan gerak dan
kecapatan reaisi pada pukulan dan tendangan yang dikembangkan pada atiet
beladin karate ‘pengembangan modsl bertlasarkan kaﬁﬂ-:iaﬂs!m talatin karale
denganmemperhatikan usiz atlet 15-17 tehun, Menggunakan  pendekatan
Research dan Development nﬂgﬁnﬁl teorl barg and galf -serts mengukur
fektifitzs modsl yang dikembangkan, Instrumen yang dikembangkan oleh
penulis mengukur kecapatan gerak dan kecspatan reaksi beladin karaie
Melibatkan ssluruh atist beladin karste pada usia 15-17 tahun dengan total sampel
65 orang atfet |aKi-laki, Berdasarkan vatidasi ahii, uji kelompok Kezil, i
kelompok besar dan melewati 3 tshap' revisi maka mode| yeng dikembangkan
 layak unituk dilanjutkan ketahap uji efektivitas Hasil analisis datz diperoleh nilai
rata-rata pretest (8161 dan rata-rata post test 011322 dengan standar deviast
pretest sebesar 012498 dan Standar deviasi postiest sebesar 011323 Terjadl
peningkatan ratirata kecepaten pukulan dan F*ﬂdarrrﬁn dengen tiash nilal pretsst
mistmum 1,04 detike dan'nilai maksimal 0,55 detik Sedzngkan hasil.nilai postest
minimum 084 detik dan nilai maksimal 022 detik Hasil analisis data pair=d
sampie'tsst diketahui rata-rata pratest dan posttest sebesar 0, 37635 dengan standar
deviasi sebesar 004851, Taraf signifikansi, 0,000 < 0,05 deagan demikian dapat
disimpulkan bahwa nmm modal, [&tihan tahun dapat nﬁnlﬁgkaﬂ:m
kecepatan plkulan das tendanozn laretekes befadin kaste sangat-sfekhif untuk
diterapkan dalam preses latthan ntuk Us@ 1517 {zhun

Kaca Kunei: pengembangan model, | Iatihah keapstan, belfadin karate. usia 15-17

il



DEVELOPMENT OF SPEED TRAINING MODEL FOR PUNCHES AND
KICKS FOR KARATE ATHLETES 157 _17™ YEARS OLD

_ Iaria Herlinda Dos Santos
Physical Education, University Jakaria State

ABSTRACT

The: purpose of this papsr 15 b mezsuss.the shiectivensss of the model of
movement spesd and reaction spesd o plnches and Kicks developad for karate
martial arts athistes. development of amods| bassd on the charactenstics of karate
martial arfs taking inte 32caunt the ags of athistes 15-17 years Uiting 3 Rasearch
and Ciavelopment-approach, adopting tha Barg and Gall theary and measufing the
effsctiveness of the model developad The mstrument davelopad by the author
measures movement speed and resction speed in Karste martial aris. Involving all
karate martial arts athletes aged 1547 vyears with a2 total sample of 65 male
athletes , Based on experi validation, small group festing, large group testing and
gaing through 3 revision stagss, the model davelopad 1s suitahiete continue fo the
&ffeﬂlufneﬁ testing stags. The restlts of data analysis were obtained The average
pretest value is 08161 and the average postisst value (s.0.11823 with standard
deviation pretest of 1112453 and steadard deviation/postiest ofi011325 _ Happen
increass in average spesd blow And kick with resulte mark: T'I-'ﬁl‘llll‘l.im pretest 104
second And mark maximum 655 seconds  VWhersas: resilts mark minimum
pesttest 062 second And mark maximum 023 seconds  Resilts Analysis of
paired sample t=st daia revealed fhe pretest avemgs And posttest of 0 37855 with
standard deviation of 004651 Lsve) sigititance 000 < (.05 with thereby can
coficluded that development of Waining medels.y2ar can increase speed blow And
kick karatska very karate martial arfs effestiveor 2pplizd in the traming process
For aged 1517 years

Keyword: modsl develogment speed training, karsté martial arts, ages 1577
yEaT:



SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangun dibawah ini

Nama : Maria Herlimdn Dos Santos

NIM FONHT2I014

Jemjung 183

Progrun Studi F&uﬂﬂﬂmn Nisinani

Angkitan : 2021

Semester - 120 (Genap) Tahpn Aksdemik 202032024

Pengan il meényvatekan bahwa diseriusi dedgan judul “Pengembangan Model Latihan
Kecepaum Tendanpon dan Pukelan Atlel Bﬂﬂdln Kurnie Usig 1317 Tahun™ meérupakan
karva sayn sendit, tidak mengandug unsur plagial, dan semus stumher vang dikutip mangun
dirujuk Telah sayn nyatnkan dengan benar,

Demikiun surmt peny atnan gl saviy boal dalam k:udmudurﬁmunpa din tnsir paksian
‘o pibitik mang pun, Apabile di kesmudion hati terdagpal peuyiipangan kelidakbenian dilain
periy ot i, mokn m:.nhtm.l" o mienerima wonls dladoril sesuni drmgm pernturan yang
berlakis di Pascasarjana Universitas Neger Jakarne.

Jukarta, 14 Juli 2024
Yang membuat penmpay




SURAT PERNYATAAN

Suyu yang beranda rangan di bawah ini :

N

NIM

Tenjnng
Progrum Studi
Angkutan
Semesier

Dengan ind mmymknn bahwa pum-_-:ujlaun_m:'a disersasi /L esis untuk pemberkasan
yudisium J.:m‘ wistci adalub) erur tandwtangan duy sudak mensdapatian pmn-ni:qum olely
komin penguji. Apabils sive melangear peroyutin fni, msho sava bersedln menerimasanksi

: Maria Hetlindn Dos Santos
$ 0904921014

=83

 Pendididaty Mesmand
eI

2120 {Gonap) Taban Akndemik 20232024

dori Pistngijuiv Universitad Negert Joharts,

Dernikfun surat petrydluin i sayatbuat dengun sebernn

mangpun.

*hmll!-‘ldfrm.iumu puksann dnﬁl pihak

Jalara 0K Juli 2004

Maria Herlinda Dos Sipides”



/—-‘—._ KEMENTERIAN PENINDIKAN DAN KEBUDAYAAN
& Y LINIVERSTTAS NEGERI JAKARTA
.-:tl UPT PERPUSTAKAAN

Judan Rawarmineun Moka Jakata 13220
= Telepon/Taksimilit 02148942321
Larai: libum]ae.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASIE
KARYA ILMIAH UNTUK KEFENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitms akademibya Lniventits Neger) Jikortn, yang bertomdn tanzan di hawal ini, sayn;

N - MasinHer o Dok Saitos - -
NIM + 0avz 1014

Fakultasiieodl ¢ Pendidikan Jusmun .

Al gl mpr-iuhr:l-lindnmmr;—:.{ﬂggﬁ]-i,mm

l}‘m} pm@mﬂltmgm ilmu rn:ngm-w]mrm mepveiujui untuk  memberikon Kepuda  UPT
I'cq‘mﬁul want Universits Negeri Jakarta, H_Ilt“ Hebos Royahti Nop-EXskingil ntas Lmn ihmih;

ikl [ Tesk h&{;s_ﬁncmt =T SR ¥

F@Hﬁﬁ:{ LM

Belidive Katite sl lLlﬁ*Tﬂm

Brengun Higk Bebas Hawalty NanE a[uﬁi dndGTT Perpusialann Universitas Negeri ol
htljak nmn,_unpm'r s lilingd ubany mlnlmyu dalam  heatik - ponghalin ' duta
(diitahaie), inerdigribusikinnga, dap, mﬂ'm'ﬂlﬂikunfmmupuhhlr.u-nhmmya di lnu-rm-t i
mcdia lain scénbe flelleexd upitid Ltp&t&ingﬂh kadenls mngn pedbomeninm (il sva
sslmtin llsp prberidhtmihin namis save sebasai penulivperc)pa dany pluy el vang
Herstinplcutiih,

Saya bersodin, uoiuk méniigiting seeara pribaldl, tinpe onellbatkag gihale Perpusabann
Linivetsitus Neget] Jukart, sceilabontule tuntin iikim yang (bl i pelungeuran Hak
Cirra delom larwadlmial days Tm.

Demilcion frernyatann i shva Boal dehgan seberiariyi.

Jukeirtu, |3 Jult 2024

* (Marin Medinds Dis Santon )



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kKepada Tuhan ‘rang IMaha Esa yang tzlah

melimpahkan mkmatnya sehingga dapat menyelesaikan disertasi penulisan yang

benudul "Pensembangan Model Latihan Kecepatan pukilan dan tendangan Atlet

menyadar) bahwa Disertasi inl tidgk akan dapat tersslesaikan npa adanva

bantuan, =mus pihak. baik maonl medpun matenl dari berbafm. pinek =t
langstng dan tidak langsung

Ucapan teama kesih penulls yang ssbesar-besarnya penulls ucapatiiean

lt

Frof Dr Komaruddin,d M, Si ssbagsi Rekigh Universitas Negerni Jakarts yang
lah  memberikan, Kessmpaian  kepada penulis untuk  Menyelesailan
pendidikan Doktorzl penulis

Prof Dr. Dedi Purwana ES M Bus ssbaga Direktur Pasca: Sariana
Universitas Negerl Jaskaria yang liada henti memberikan amhan Ice:p&!a
pedtilis untuk renyalzsaikan dissriasi penulis

Praf “Dr Saméudin, MPd sebsgai kétua Programi Studi S3 Pentlidikan
lmmani dan sebagal Copromotor penulis yeng senantizsd imembimbing
penul“ﬁhmgg.a.shlaamye disertasi ini

Prof. Dr. Yusmawate MZd. sebagai. Fremptor penulis vang senantiasa
miernbimbing dan membenkan motivas) kepada penulls dalam penyelesaian
dicertasi penulis:

Seluruh Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani membimbing dan

memberikan berbagai Ilmunya Bagi penulis selama menagikuti perkuliahan,

Vil



selurub staf Pascasarjana Universitas Neaen Jakariz yang telah meambanty
penulis dafam menyelzsaikan administrasi peaulis
6 Ayahanda tersayang Femande Dos Santes, Almarhumeh lbundz fersayang
Andi Hasmawati, Adik tersayang Hezron Alhim Dos Santos, dan semua
kzliszrga, satrabiat 2eria teman-teman yanglerlibal dalam penyalesaran disertas)
peniulis
7 Teman-temen Program Studi Dokfor Pendidiksn Jasmani Unlvatsites, Negeni
Jakarta Angkatan 2021, yang sefali mmberikan motivasi dan beberapa
masukan-masukan dalam penyusunan Disertasi ini
Sermoga Tuhan Yang Makz T3 senantiasa. melimpahkan rahmat dan
perlindungar-Nya kepada semisa pihak yang telah membanty sehingga proposal
7. Semoga penuiisan proposal disertas ini dapa
bermanfast bagl pembaca sekalian. Penulis menyadar masif fauh dan sempuma
dan banyak-kekurangan Szhingga dengan segala kersndahan hatipanulis

diseriasi in| dapat terselesaik:

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dzr pembimbing dan pengu)

Salam Harmat

‘Maria Herhnds Dios Santos

viii



DAFTAR 151

ABSTRAK o s s s s e e il
KATA PENGANTAR ...covvviersrrrmsssesiseasssnsssssmmsssssasesssasessstsessessassssssssasensensssssars Wil
DAF TAR 5] courvvssienssrssasassssassonsassssssssnsasiss smasessssos seasesissssssssesicassesssmassssssssassonsess 14
DAFTAR TABEL vt et v s issssnsss sassssnsss siansinsssssmssstimisisnss Bl
DAF TAR GAMBAR s i it ot s aissiiis sbisssaisssvice Ki
DAETAREAMPIRAN . i ol e b o R s 0
BAS TP EENDAHUEUAN oo B i s o e e 100 4
A LatarBelaksna o AR 1

Fokus Masalah . 0 ol as .7

Rumisan Masalsh _ 8
TujuanPenulisan - . L SR - s !
Stateof The Ar . ! | o A .14
Road Map Fenulisan LA . 12
BAB Il KAJIAN PUSTAKA . —.iioocs st i . DT X /|
A Konsep Pengembangan Model 0 . 4
Model ADDIE. h
Modal Dickznd Cay' ., £ iz
Meodel Sugiyong,—— . L . - 20
Model Smith dén'Ragan' . _ - Ay
Meiiel J.E Kamp . L 2
Micdel Pangambangan Barg and Gall e o 25
B Konssp Model Yang Dikembangkan. .. .. - . Tt |
C.  Kerangka Feonitik . e e 3
Defernsi Labihan. e 30
Frinsip-Prinsip Latihan . . 38
Metoede Latihah e 4D)
Norma Pembsbanan Latihan .. 41
Komporen Fisik. 44

oI e

= o P

SR

G P

=@
r
s ]



8 Sistem Energi Beladin Karate B0

9. Kime .o .. Error! Bookmark not defined.

10, Penyelenggaraan Program. ... ... .. . . ... BB

D. Rancangan LT e ey B7

BAB Il METDDﬁLGE] PENULISAN s 88

A Thjusn Peruliesn . _#9

Tempat Dan Waktu Benulizan, 89

G Karakieristik Made] yang Dikembanghkan - a8

D Ferdekatsn dan metode penuligan Ak 7D

&  Langkah-tengkah pengembangan mods! 71

1. Penulisan Pendahuluan R S e———— 1. ¥

2. Perencanzan.dan Fengembangan Model . _ . . T

3 Validas) Bvaluasi denRevisiModel . 87

F Pengumpulaniatadan AnasieData .o . 89

1 Pengumpulan daia. g )

2 Teknikanalisic data L . 93

BAB IV HASIL EVALUASI DAN PEMBAHASAN ....v.cvmvmmssssseessecsssimaiinns 95

A Hssil Evaluasi . : 95

1. Persncanaan dan Pengembangan Modzl Error! Bookmark not
defined.

2 \Validasi, BEvaluasi dan RevistModel, L T 1)

3 UjiCoba Kelompek Kl . 0 0 0%

4. Ul Goba Kelompok Basar M08

oy MRk LY o o e 2R 108

B Pembahasan. . ... Error! Bookmark notdefined.

1" ‘Penyempumzan Froduk . Error! Bookmark not defined.
2. PempehasanProduk .. Error] Bookmark not defined.

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN... ..o 147

€ W

Kesimpulan . ... . S 17
lmplikasi U b



Xi

118
127
155



Tapel 1.1
Takiel 1 2
Tepel 2.1
Tabel 2 2
Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3 3

Tabel 41
Tabef4,2
Tadel 4.3
Tabel 4 4

Tabel 4. 5

Tabel 4 6
Tebel 4 7

DAFTAR TABEL

Kajian Literatur Kecepatan PadaBeladir__ . §

Xii

Road MapPeswlisan. . ... ... .. . 13
Gerakan Pukulan dan Tendangan karate. 5T
Konssp Medel yang Dikembangkan .68
D=zl Penuliszn datam wi fekiifitas modsl 88
Farmulin Kesspatan Gerak g — 91
Fanmellir Kecspatan gerak dan kecepatan reaksi pada eukulan dan
Aendangan ... . . I e e N O3
Tabel Meed Asessment Mogel. . AR
Dats (dentifikasi Masalahy, 0. = . .. . . .88
Rencana Pengambangan . = 100
ValidsiAvh_, . = S 87 & 8 101
Evalumi Al .. : L 102
)i KelompokKesil . = L——— 104
Hesil Lijt Efsktivitas Mogzl Latinan I{Ec&patani:‘ukuﬂ'an dan
“Tendangan Karateka Baladin Karate Usia T5-17tahun =~ =110



Gambar | 1

Gambar 21
(Gambar 2 2
Gambar 2.3
Gainbar 2.4
Gambar 2.8
Gambar 2.8
Gafnbar 2. 7
Gambar 2 8
Sambar2-8
. Gambar 3. 1
Garribar 3 2
Gambar 3 3
Gambar 3 4
Gambar3 §
Gambar 3.6
Garniar 3 T

Gambar 3.8
Garnbar 3 9
Gambar 3. 10
Gambar 3L 11

Gambar 312
Gambar 3.13
GBambar 3. 14
Gambar 3 15
Gambar 3 18
Gambar 3. 17

DAFTAR GAMBAR

Tinjauan literatur melalui aplikasi Viesviewer teatana model

iatihan kecepatan beladin Karate usia 15-17tehun . . 3
K AP -
Mode! Dick and Garey s |
Metode EEEE&IMEMW:EH (R&D) 5|Jg15rﬂnﬂ 20

Model Srrith da Ragan .~ o 23
Mods! deszin L E Kemp: Ak 24
Modzl Borg dan Galll- . e
FITT, = AER 47
StemErergi . . L e B?
Raneangan Modell . .o o . 68
langka-langkeh penulisan Borg & Gall. . . . ey
Mmﬁihmminasa mﬂ-&eldanlsuh o .y 'ﬂ
MWW@Mﬁmmumwm_. .. LR
Wiodel gsrakan uds uks ditambah nidan Buki. . L (3
Mozl gerakan kambinasi tangkisan - 74
Mizdel gerakan kombinast tpnnt dantendangan o T8
Modzl gerakan Varizs| ferakan angkat kaki + masger
{drill + maegeri] g T LB S.oT8
IModel gerakan-drill+ mawashigen .. . T

Gerakan Maggen) Sxdatem ihitungan . .~ o & T7

Model gerakan 3x mawashi dalam 1 Ritmgan. .~ 78
WMedsl gsrakan lemper. menghindar dan menyarang

Syaku sk Y ; T8
Wiodel geraban 4 PENfLY matE Engm*tukr 20
Mode! geraken menangkap bolabeker . . . . 81
Sentuhan dan pukulan .. e e e s D
Gerakan 4 pemuruma’taa:umdmmm B3
Madel Gerakan 4 Penjuru Mata AI}QIEI""GEH T 84

Gerakan sentuban dan geri . . .. B85

it



Gambar3 19 Pelaksanaan Tes Kecepaten. 1]
Gambar4 1

- np=

M'fmgm Karateka Beladiri Karate Usia 1517 tahun. 110

v



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3
Lampiran £

Lampiran 5
Lampiran i
Lampiran 7
L.a:nmrran &:
Lampiran &

Lampirari 10,

Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13.
Lampiran 14
Lampiran 15.
Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

Sorat 1zin Pemulisan... ..o, 128
Surat Telah Malaksanakan Penulisan... .. .. . . . ... 12§
Surat Validasi Ahli (Expart Judgment) 130
Data kecepatar aerak dan Kecepatan reaksi pada pukulm dart

Endangan. o o 134
Dtz hecapa!a‘rmh:#an dmtmdmm atiet 128
Hasil Ui deskriptif kecepaian pukulan dan tepdangan 138
Hasil Uji independent t 153t kecepatan pukulan daq'r‘lmdiiﬂgan 138
Program Latihan.-— .. LB 130
Dpkummtaat Penulisandanalatukur .. 148
Sampul Buku S den Biky Monogral .. LM
Linik Youtdbe dan Link Aplikasi .. 148
SEOMS, .= ! = = . 150
Buku Frosiding Intemasicnal beTiSBN. !ahun Ny .15
LOA Prosiding Intemasional Jull 2024 NOMEE ) [
HKI InstrumenPenulisan. = . . e 159
Sertifikat HKI BukuSakus . .. . . " 154



