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MOTTO 

 

 

”Do not let their words sadden you.” 

(Quran 10:65 – Surat Yunus)” 

 

 

”We’ve all get dark and light inside us. What matter is the part we choose 

to act on. That’s who we really are.” 

(J.K. Rowling) 
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ABSTRAK 

 

Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki oleh individu untuk 

memiliki kontrol diri dan ego dalam beradaptasi terhadap sebuah kondisi 

yang sulit didalam lingkungan tertentu. Atlet yang mengalami cedera berat 

dalam olahraga membutuhkan rehabilitasi untuk dapat memulihkan 

cederanya dan membutuhkan waktu yang waktu yang cukup panjang. Hal 

tersebut menjadi faktor yang memicu timbulnya kekhawatiran pada atlet. 

Kekhawatiran tersebut disebabkan akibat adanya keterbatasan aktivitas 

yang dirasakan oleh atlet yang menimbulkan dampak emosi negatif. 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan melihat gambaran resiliensi pada 

atlet yang mengalami cedera berat. Batasan pada penelitian ini adalah atlet 

remaja yang mengalami cedera berat, peneliti akan melihat bagaimana 

gambaran resiliensi seorang atlet yang mengalami cedera berat dalam 

olahraga. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan tipe penelitian studi kasus. Data yang dianalisis dari penelitian ini 

diperoleh dari hasil wawancara dan observasi terhadap tiga orang subjek 

penelitian yang merupakan atlet PPOP DKI Jakarta yang sedang mengalami 

cedera berat. Hasil penelitian menunjukan bahwa dua dari tiga subjek 

memiliki resiliensi yang lebih tinggi, hal tersebut disebabkan karena adanya 

dukungan dan motivasi eksternal yang diberikan oleh lingkungan sekitarnya 

yang kemudian dukungan dan motivasi tersebut dapat berpengaruh terhadap 

peningkatan resiliensi subjek penelitian. 

 

Kata Kunci  : Resiliensi, Atlet, Cedera Berat.  
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ABSTRACT 

 

Resilience is the ability possessed by individuals to have self and ego control 

in adapting to difficult conditions in a particular environment. Athletes who 

suffer serious injuries in sports need rehabilitation to recover from their 

injuries and this takes quite a long time. This is a factor that triggers concerns 

among athletes. This concern is caused by the limitations of activities felt by 

athletes which cause negative emotional impacts. 

 

This research was conducted with the aim of seeing a picture of resilience in 

athletes who experienced serious injuries. The limitations of this research 

are adolescent athletes who experience serious injuries. Researchers will 

look at the description of the resilience of an athlete who experiences a 

serious injury in sport. 

This research was conducted using qualitative research methods with a case 

study research type. The data analyzed in this research was obtained from 

interviews and observations of three research subjects who were PPOP DKI 

Jakarta athletes who were experiencing serious injuries. The results of the 

research showed that two out of three subjects had higher resilience, this 

was due to external support and motivation provided by the surrounding 

environment, which then supported and motivated could have an effect on 

increasing the resilience of the research subjects. 

 

Keywords   : Resilience, Athlete, Serious Injury. 
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